
Paul Watzlawick

Münchhausens Zopf
oder

Psychotherapie und «Wirklichkeit»

Aufsätze und Vorträge
über menschliche Probleme

in systemisch-konstruktivistischer Sicht

Verlag Hans Huber, Bern Stuttgart Toronto



Inhaltsverzeichnis

Vorwort 7

Kapitel 1: Wesen und Formen menschlicher Beziehungen 9
Kapitel 2: Der Wandel des Menschenbildes in der Psychiatrie 34
Kapitel 3: Problemzentrierte Kurzbehandlung einer Depression

(mit JAMES C. COYNE) 59

Kapitel 4: Hypnotherapeutische Ansätze in der Familientherapie . 67
Kapitel 5: Kurzbehandlungen schizophrener Störungen 75
Kapitel 6: Imaginäre Kommunikation 91
Kapitel 7: Wirklichkeitsanpassung oder angepaßte «Wirklichkeit»?

Konstruktivismus und Psychotherapie 103
Kapitel 8: Lebensstile und «Wirklichkeit» 117
Kapitel 9: Management oder - Konstruktion von Wirklichkeiten . 124
Kapitel 10: Münchhausens Zopfund Wittgensteins Leiter.

Zum Problem der Rückbezüglichkeit 135
Kapitel 11: Bausteine ideologischer «Wirklichkeiten» 156
Epilog: Ausblick in eine kommunikative Zukunft 187

Literaturverzeichnis 195
Namenregister 201
Sachregister 204
Quellenverzeichnis 208


