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100 Kräuter 
Die Liste von A-Z nennt Jekka McVicars 100 beste Kräuter für die 
Küche, die Wohnung und den Garten. Der Katalog bietet neben hüb- 
schen Fotos die wichtigsten Informationen zu Vermehrung, Pflege 
und Ernte der einzelnen Kräuter und gibt Tipps zur Verwendung in 
der Küche, als Arzneimittel und im Haus. 
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