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Einfﬁhrung

Was sind Krduter?
Biologischer Anbau?
Krauter natdrlich pflegen

Im Garten

Der Garten und seine Umwelt
Bodenanalyse

Neue Beete vorbereiten
Vorhandene Beete vorbereiten
Den Kréutergarten planen

In der Kuche

Warum Krauter in der Kiche?
HeiBe und kalte Getranke
Salate

Mayonnaise und Senf

Im Haushalt

Warum Krauter im Haushalt?

Mobel, Stoffe und Fldchenreiniger

Duftmittel
Erste Hilfe

100 Krauter

36-39
40-59
60-69
70-77

88
90
92
94

108
110
112

Den Boden erndhren
Krauter vermehren
Pflege rund ums Jahr
Erntetechniken

Essig und Ol

Marinaden und Butter
SiBe und herzhafte Saucen
Hauptgerichte

Schonheit
Entspannung
Tierpflege

Die Liste von A—Z nennt Jekka McVicars 100 beste Krauter fir die
Kiiche, die Wohnung und den Garten. Der Katalog bietet neben hib-

-schen Fotos die wichtigsten Informationen zu Vermehrung, Pflege

und Ernte der einzelnen Krauter und gibt Tipps zur Verwendung in
der Kiiche, als Arzneimittel und im Haus.
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