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Das
perfekte
Gedachtnis

Hinter jeder Stirn
ein Superhirn

OrellFissli



| nhalt

Ist Genialitat erlernbar?
Test: Wiegutist lhr Gedachtnis ?

1. Wiefunktioniert unser Gehirn?

Feature: Trainieren Se | hr bildhaftes V orstellungsvermogen!

2. DieKunst der Assoziation
Feature: Habe ich wirklich die Wohnungstur abgeschl ossen?

3. Checklisten, Prasentationen und Verkaufsargumente

Feature: Ubungen zur K onzentrationssteigerung

4. Haben Sie ein gutes Per sonengedachtnis?

Feature: Ohne Entspannung geht esnicht!

5. Keine Qualen mehr mit Zahlen

Feature: Abendstund' hat Gold im Mund

6. Das Tieralphabet

Feature: Gewinnen Se eine neue Einstellung zum Lernen!

7. Vokabeln und Fremdwdrter - ein Kinderspiel
Test: So gut ist Ihr Gedéachtnisjetzt!
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