Karin Thalmann-Hereth

Jugend

zwischen frih und spat:

die "sophisticated generation™

Mit einem Vorwort von
Prof. Dr. med. HS. Herzka

Asanger Verlag ¢ Heidelberg, kroning



Inhaltsverzeichnis

Y 0] Yo S S 11
DIANK ...ttt 13
] =0 Vo 15
Prolog: ,, Sophisticated" sein - eine dialogische Haltung.......................... 20

1 Von der traditionsorientierten zur ,, sophisticated" Haltung

Heranwachsender: sozalhistorische Entwicklungsaspekte ................. 33
1.1 DaSAIagI E0EN........coeeieeee s 33
111  Die Schule als Vorbereitung aufsLeben.......................... 42
112 DieKleidung as Symbol der Sozial- und Altershierarchie..... 45
113 Dielebensalter ... 46
1.2 DieJugendim 20. Jahrhundert............ccooueoveiiciiceieeceee e 49
121 weBERS Theorie vom modernen okzidentalen Rationalismus ..50
122 Jugendgestalten des 20. Jahrhunderts............................... 53
123 Wie leben die Jugendlichen und jungen Erwachsenen heute? ..73
1231 DetailsimLebensstil ... 75
124  Chanceninunserer Gesdlschaft ... ... 78
1.3 Definition der Begriffe Adoleszenz, Jugend und junges
ErwachsSenenalter ... 82
131 Die Definition von Adoleszenzund Jugend ... 83
1311 EndedesJugendalters....................... 87
1312 Welches sind 'erste Anzeichen' von Erwachsensein im
Alltag? . 0

132 Die Definition desjungen Erwachsenendters



2

21

22

2.3

24

2.5

26

Theorien zum Ubergang von der Kindheit ins Erwachsenen-

edasein unter Bezugnahme auf die,, sophisticated generation™........ . 95
Biologische Theorien ... 96
211 DieJugendphase aus verhatenshiol ogischer Sicht

NaCh BISCHOF ... 97
2111 EinigeGrundkonzepte ... 97
2.1.1.2 Die Entstellung sekundérer Vertrautheit in der Jugend .......... 102
2113 DiemenschlicheSete ... 108
2.1.1.4 Anmerkungen zur Verhaltensbiologie.......................... 113
212 HAGETs Theorie der geistigen Differenzierung.................... 115
2121 Anmerkungen zu FAGETs Theorie............................. 117
Padagogische ThEOITEN..........ccoiieeeee s 118
221 RoOuUsseAus Funf-Stufen-Theorie ... ... 118
2211 Anmerkungen zu ROUSEEAUS Theorie............................... 126
222  SRANGERs Theorie der entelechischen Entwicklung............ 128
2221 SRANGHERsKonzept der Wertrichtungen............................. 130
2.2.2.2 Anmerkungen zu SFRANGERs Theorie........................... 131
Psychoanalytische Theorien..........coevveireenreeeeee e 133
231 A. FREUDS Theorie der Neuintegration von Abwehr-

MEChaNiSMeN ... 133
2.3.1.1 AnmerkungenzuA. FREUDS Theorie ... 136
232 Die Funf-Phasen-Theorie der zweiten Individuation

nachBLOS ... 136
2.3.21 Anmerkungen zu BLOS Theorie. ..., 140
Soziologische Theorien................................................... 141
241  MANNHEIMS Generationen-Theorie ... 141
2.4.1.1 Anmerkungen zu MANNHEIMS Theorie ... 146
242 SCHELKYSTheorie. ... 147
2421 Anmerkungen zu SCHELSKYS Theorie ... 152
Integrierende Theorien zwischen Psychologie, Soziologie und
= 10 =0 o S 153
251  ERIKSONS Theorie der epigenetischen Entwicklung ... 14
25.1.1 Anmerkungen zu ERIKSONS Theorie ... 158
252 FENDs Theorie der Selbstbewusst-Werdung der Person ... 159
2521 Anmerkungenzu FENDSTheorie. ... 162
AUSDIICK ..ttt 162



3 Entwicklungsaufgaben in Jugend und frihem

ErwachSenenalter ...........coeeviiiiiireee s 167
3.1 DasJugendalter.........cccceceeieiieiecieee et 167

311 Entwicklungsaufgaben fir das Jugendalter nach

HAVIGHURST ... . o ST 169
3111 Exkurs: COLEMANS Fokaltheorie............................... 174
312  Entwicklungsaufgaben fur das Jugendalter nach

DREHER & DREHER 176
313  Entwicklungsaufgaben fir das Jugendalter nach

NEWMAN & NEWMAN.......................................18
3131 Zum frihen Jugendalter....................................... 182
3.1.3.2 Zum spédten Jugendalter.....................i 184
314  Entwicklungsaufgaben fir das Jugendalter nach

HURRELMANN. . 188
315  Entwicklungsaufgaben fir das Jugendalter nach

SCHMIDTCHEN 192
316  Entwicklungsaufgaben fir das Jugendalter nach

SCHENK-DANZINGER ... 197
31.7  Korperlichkeit: Korperliche Entwicklung, Koérper- und

Gesundheitsbewusstsein ... 201
3.1.7.1 Korperliche Entwicklung.......................................... 201
3.1.7.2 Korper- und Gesundheitsbewusstsein............................... 206
3.1.8  Wiebetrachten Jugendliche die Erwachsenenrolle? ... . 212
319 ,Testenvon Beziehungen" und ,ethische Entwicklung”

als weitere Entwicklungsaufgaben im Jugendalter................. 213

3.2 Das frihe Erwachsenenalter...........cviiiriiieieneieneseseseeeeee e 215

321 Entwicklungsaufgaben fiir das friihe Erwachsenenalter

NACH HAVIGHURST. ..o 216
322  Entwicklungsaufgaben fir das frihe Erwachsenenalter

Nach NEWMAN & NEWMAN.............ocooiiiii 218
323  Entwicklungsaufgaben fir das friihe Erwachsenenalter

nach HURRELMANN. ... 225
324  Entwicklungsaufgaben fur das frihe Erwachsenenalter

nach OLBRICH und HOFF ... 228
325 ,Umwandlung von ideaen in befriedigende reale

Lebenspléne” als weitere Entwicklungsaufgabe imjungen
Erwachsenenalter ... ... 235



Wohlbefinden, Ressourcen und Vulnerabilitatsfaktoren auf

dem Weg zur individuellen Lebensgestaltung..........cccceeeeeereecnieenen. 237

Was bedeuten die Begriffe ,, seelische Gesundheit" und

» WONIDEFINAEN" 2. 238

4.1.1 Zeichen korperlichen und seelisch-geistigen Wohlbefindens. 242
[4»2 Ressourcen und Vulnerabilitatsfaktoren...........cccoveeeeinnneiencnenieen 246

421  Ressourcen und Vulnerabilitétsfaktoren in der Jugendzeit ... 253

4.2.1.1 Symptomevon Vulnerabilitét bei Jugendlichen.................. .. 262

422  Ressourcen und Vulnerabilitétsfaktoren imjungen

Erwachsenenalter..................... 269

4221 Symptome von Vulnerabilitét bei jungen Erwachsenen ... 273
5 Depressive Verstimmungen in der ,, sophisticated” Jugendzeit

und deren BewWAItIGUNG........cocoueiireiereeeee e 275
5.1 Der Umgang mit Belastungen zur Jugendzeit............occceeeveeierenennad 280
5.2 Definitionskriterien der Depression.........cccoovveveeeeereseseeneeesese e 288
5.3 Theorien der DEPreSSION........c.ocveveuiieeeiieseeecteeee et 290

531  Die Theorie der gelernten Hilflosigkeit ............................... 291

532 Die Theorie der kognitiven Verzerrung................................. 291

533 Integration der Depressionstheorien.............................. 292
5.4 Nicht-klinische depressive Verstimmungen versus

klinische Depression bel Jugendlichen................... .293
5.5 Zusammenhange zwischen Depression und Copingtendenzen......... 300
5.6 Vom Ein- zum Ausdruck:

Was wirkt depressiven Verstimmungen entgegen? ... 308

56.1 Depressive Verstimmungen und der Gerechtigkeitssinn ... .. 309

56.2 Depressive Versimmungenund ,flow" ... . 313

5621 Wasist ,flow" 2. ... 313

56.2.2 ,Flow" und seine Beziehung zur Problemreprésentation ....... 317
5.7 AUSDIICK ...eiieeieteeceeee ettt ettt resaene 321
6 Forderung einer dial ogisch-, sophisticated" Haltung:

Konsegquenzen auf gesellschaftlicher, schulischer und

therapeutischer EDeNe..........ooo e 324
6.1 Konsequenzen auf der gesellschaftlichen Ebene ... 326



6.2 Konseguenzen auf der schulischen Ebene.........ccoocooiiiiiiiiiiiiceins 328

6.3 Konseguenzen auf der therapeutischen Ebene. ... ... . . 331
Zusammenfassung und EPilOg:................
» Sophisticated” —wie geht ESWEILEr 2........cceveeeiiieeee e 342
Anhang |:
Zum Verhdltnis von Belastungen und Belastungsbewdltigung . ... . ... 352
1.1 Belastungen (SIreSSOMEN).......coceririeerieiereriereeiee e sesie st e e seeeens 352
1.2 Belastungsbewaltigung (COPING).......cccereeereeereeerieerieeeieseeie e seeeeeeas 354
121 Organismische Konzepte der Stressresktion........................ 354
122  Belastungsbewdltigung asrelationales Phénomen............... 356
1221 Das transaktionae Stresskonzept von
LAZARUS & LAUNIER ... ... 356
1222 Der belastungsdiagnostische Ansatz nach
FERREZ& REICHERTS. ... 360
1223 Ein Grundstock an Bewadltigungsformen und ihre Intentionen
nach LAUX & WEBER ... 366

1224 Der ,Stimulus Evaluation Check"-Prozess hach SCHERER.... 371
1225 Kompatibilitdt von Theorien zur BelastungsWahrnehmung... 378

Anhang II:
TIBS - ein Modell zur ,, Taxonomie interner Bewertungsstationen”. 379
11.1 Theoretische Annahmen des TIBSModells.........cccoovvviiieniienennes 379
11.2 DaS TIBSMOCELL.......ccoceieiiieiiiiiiecece et 380
1121  Erlauterungen zum TIBSModell.................... 378
1122  Humor - die weise Bewdltigungsform ... .. 385
(L= L0 TR (= TSRS 387
Tabellen- und Abbildungsverzeichnis..........cccooiieiini i 398

10



