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» Wie Sie fit und schon bleiben:
Uber 50 einfache Wasser-Anwendungen
fur Ihr Wohlbefinden
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Die Kneipp-Therapie

Was kann die Kneipp-Therapie?

Die finf Saulen der Kneipp-Therapie
* Ordnungstherapie

* Erndhrungstherapie

* Bewegungstherapie

* Hydrotherapie

* Phytotherapie

Die Wasseranwendungen
Wasser ist Leben

Die Bedeutung der Reize
Kneippen in jedem Alter

IfljfIfjjjEIl Welche Anwendung zu welchem Zweck?

Waschungen
Oberkorperwaschung
Unterkorperwaschung
Ganzwaschung
Serienwaschung

Leibwaschung

Gusse
Armguss mit Brustguss kalt
Knieguss kalt

Wechselknieguss
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Dampfe
Kopfdampf

Bader

Badezusatze

Armbad kalt

Armbad warm

Armbad temperaturansteigend
Wechselarmbad

FulRbad kalt

Fuf3bad warm

FuRBbad temperaturansteigend
Wechselfulzbad

Sitzbad warm

Sitzbad temperaturansteigend
Wechselsitzbad

Halbbad kalt

Dreiviertelbad warm

Vollbad warm

Abgiel3ung nach warmen Anwendungen

« Ubungen zur Krankheitsvorbeugung (Abhartung)

Luftbad

Trockenbirsten der Haut
Lichtbad/Sonnenbad
Wassertreten

Tau laufen

Schnee gehen
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