Stephan Kostrzewa
Marion Kutzner

Was wir noch
tun konnen!

Basde Stimulation in der Sterbebegleitung

Verlag Hans Huber
Bern « Gottingen « Toronto » Sedttle



Inhaltsverzeichnis

Geleitwort. . . . . . . e e e e e e 9
Einleitung. . . . . . . . . . 13

1. Gesellschaftliche Bedingtheit des Umgangs mit

Sterbenund Tod. . . . . . ... 17
11 Gesdllschaftlicher Umgang mit Sterben und Tod =~ . . . . . = . . . = . 17
12 Historischer Exkurs tber die Situation und den Umgang

mit Sterbenden . . . . . . 18
13 Der sozide Tod in der modernen Gesellschaft = = =~~~ . . . . . . 20
14 Die gesellschaftliche Verdréangung des Todes . = . . . . . . . . . . . 22
15 Ortedes Sterbens =~ . . . . . 24
151 DieRolledes Todesim Krankenhaus . . . . . . . . . . . . . 25
152 Das Sterben im Altenpfleggheim . . . . . . . . .. . | 26
153 Exkurs: Sterbebegleitung bei Dementen . . . . . . . . . . 30
154 Sterbebegleitung bei dementen Heimbewohnern =~ =~ . | 34
2. Begleitung Sterbender. . . . . . ... L oo 45
2.1 Bedirfnisse Sterbender. . . . . . 46
2.1.1 Bedurfnisse und Bewusstheitskontexte Sterbender. = = = = = = . . 49
2.1.2 Ergénzende Ergebnisse zum Thema . . = . . . . . . . . . . .| 53
2.2 Voraussetzung fir eine Sterbebegleitung =~~~ = . . . . 53

2.3 Hilfe for Helfer. . . . . . . . . 54



Woas wir noch tun konnen!

3.Wahrnehmung. . . . . . .. ... 57
3.1 Bereiche der Wahrnehmung . . . . . . .. 58
311 Somatische Wahrnehmung . . . . =~ . . . . . . 59
3.1.2 Taktil-haptische Wahrnehmung . . . . . . . . . . . | 60
3.13 Vedtibuldre Wahrnehmung . . . . . . . . . . . . . 60
3.14 Vibratorische Wahrnehmung . . . . . . . . . . . . . . . . 61
315 OralewWahrnehmung = . . . . . . . . . . .. 61
3.1.6 Auditive Wahrnehmung =~ . . . . . . . ... 62
317 Visudle Wahrnehmung . . . . . . . . . . . ... ... 64
32 Wahrnehmungsstérungen . . . . . . . . . . L 65

4.Wahrnehmungsveranderung, Wahrnehmungsstdrungen

bei Sterbenden. . . . . . ... L e 71

4.1 Wahrnehmungsstérungen als Problem der Kommunikation

mit Sterbenden . . . . . . 74
4.2 Basde Stimulation als Gestaltungselement interpersonal er

Kommunikation . . . . . . . . .. 75
4.3 Vebae Kommunikation mit Sterbenden . . . . . . . . . . .. 77
4.4 Nonverbale Kommunikation mit Sterbenden . . . . . . . . . . . . . 79
5.Basale Stimulation. . . . . . . . ... e 83

6. Anwendungsbereiche der Basalen Stimulation

in der Begleitung Sterbender. . . . . . . .. ... L. 87
6.1 Somatische Stimulation . = . . . . . 88
6.2 Taktil-haptische Stimulation . . . .~ . . . . 96
6.3 Vedtibuldre Stimulation =~ . . . . . . . 97
6.4 Vibratorische Stimulation =~ . . . . . . . . . 99
6.5 Orale Stimulation . . . . . . 101
6.6 Auditive Stimulation . . . . . 105

6.7 Visuelle Stimulation . . . . . . . .. 110



Inhaltsverzeichnis

7. Basale Stimulation als Element der Hospizarbeit. . . . . . . . 111
7.1 Eine dternative Moglichkeit der Betreuung Sterbender. .~ =~~~ . . 111
7.2 Voraussetzungen fir Basde Stimulation im stationdren Alltag . .~ . 129
7.3 Komplikationen . . 130
74 Zusammenarbeit mit Angehérigen . . . . . . . L 131
75 Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Mitarbeitern . . = . . . . 132
7.6 Ein gerontologisches Hospizkonzept = . . .~ . . . . . . . . .. 133
8. Schlussbemerkung. . . . . . . .. .. L oL 141
Literaturverzeichnis. . . . . . . . . . ..o 143
Sachwortverzeichnis. . . . . . . . . ..o L Lo 147

Autorenverzeichnis. . . . . . . . . . e e e 151



