Carsten Kiemann

Handreflexzonenmassage

Durch gezielte Massage der Hande Schmerzen lindern,
Krankheiten erkennen und Blockaden I6sen
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Die Handreflexzonenmassage |asst sich optimal
mit Entspannungsmethoden kombinieren.
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DieHandreflexzonenmassageist jeder zeit 23
und fast Uberall ohnegrofie Vorbereitungen 25
durchfihrbar. Sehilft dabei, Korpersignale
bewusst wahrzunehmen.

Sanfter Fingerdruck

Die Hande als sensible
Werkzeuge

Schonim16. Jahrhundert tauchtenin
Europa dieersten Berichte Uber dieheilende
Massage von Reflexzonen auf. Ende des

19. Jahrhundertsentwickeltesich daraus
diemoder ne Refl exzonentherapie.

6 DieHand als Spiegelbild des Kérpers

Grundlagen der Hand-
reflexzonenmassage

Die Reflexzonen an den Handen sind &hnlich
angeordnet wie der menschliche Organismus.
Die Reflexzonenmassage nimmt Einfluss auf
den gesamten Korper.

Schaltstelle Rickenmark

Der Korper liegt in der Hand
Refelexzonen zum Kennenlernen
Den Organen die Arbeit erleichtern
Vorstellungskraft ds Heilmittel

Die Wirkung der Hand-
reflexzonenmassage

Schwer e Erkrankungen kdnnen mit Hilfe der
Handr eflexzonenmassage nicht geheilt wer-
den; siekann aber |eichte Beschwerdenwir-
kungsvoll linder n und ver hilft zu mehr kor-
perlichemund seelischem Wohlbefinden.

Was bedeutet Entspannung?
Allgemeine Massagewirkungen
Gegenanzeigen

9 Erfahrungen aus alter Zeit 1 Ohren; 2 Obere LymphgefaRe
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Techniken und Tipps

Etwas Ubung vor der ersten Selbstmassage
gehort dazu. Doch diewenigen Behandlungs-
techniken sind schnell erlernt - wichtigist
vor allemdas eigene Empfinden.

Behandlungsmethoden
Die Raupentechnik

Der Beruhigungsgriff
Die Partnermassage

Korperzonen und ihre
Behandlung

DieHandesindin einzelne Korperbereiche
unterteilt; soist eseinfacher, einzelne Organe
und Kor perteile zu finden und zusammen-
hangende Funktionen nacheinander zu
behandeln.

Kopfzonen und obere Lymphgeféiie
Wirbel sdulenzonen

Nacken-, Schulter-, Arm- und Beinzonen
Oberkorperzonen

Zonen der Bauch- und Verdauungsorgane
Nieren-Blasen-Zonen

Zonen der Geschlechtsorgane und der
unteren Lymphgeféaie

Alltagsbeschwerden
wegmassieren

DieHandreflexzonenmassagedient vor allem
dazu, leichte Beschwer den sel bst zu behan-
delnund Krankheiten vor zubeugen.

Allergien
Anggte
Augenprobleme
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