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NHALT

Vorwort
Einleitung

Kuchen, Torten, Mehlspeisen

Apfelcharlotte mit Mandelkruste 8
Apfelstrudel mit Topfen und Mandeln 10
Vollkorn-Apfelkuchen mit Weizenkeimen 12
Apfel-Germstrudel 14
.Beschwipster Apfelkuchen" 16
Strudeltorte mit Apfeln und Friichten 18
Apfelgitterkuchen aus Mirbteig 20
Apfelrahmstrudel 22
Mohn-Apfeltorte 24
Apfel-Nusskuchen 26
Apfelknédel mit Mostschaum 28
Apfelschnitten mit Joghurtcreme 30
Apfelkuchen mit Rahmguss 32
Scheiterhaufen mit Apfeln 34
Apfel-Reisauflauf 35
Apfelstrudel aus Topfenblatterteig 36
Apfeltorte aus Miirbteig 38
Apfelpastete aus Plunderteig 40
Apfelkipferln, Bshmische 42
Semmelauflauf mit Apfeln 44
Apfelknéderln 45
Apfel-Mohnstrudel 46
Apfel-Nussknddel in Sektschaum 48
Nusskuchen aus Vollkornmehl 50
Apfelkuchen mit Marzipan 52
Grammelstrudel, Sulzer 54
Apfelstrudel, Weizer 56
Strudel, Mostviertier 58
Apfelbiskuittorte mit Rosinen 60
Gewiirzkuchen mit Apfeln 62
Kipferlauflauf mit Apfeln 64

Desserts, Kleine Mehlspeisen

Apfel-Ingwercreme 66
Apfeldalken mit Creme fratche 67
Honigéapfel, Geflllte 68
Apfelsouffle - 69
LFriichteblumen" mit Apfeln 70
Apfelkrapfen in Bierschaum 72
Apfelnockerln mit Zimtsabayon 73
Salat ,Oriental" mit Apfeln und frischen Feigen 74
Apfel, Gebratene 75
Holundercreme mit Rotweinapfeln 76
Reissalat mit Friichten 77
Hirsekuchen, SuRer 78
Vorspeisen, Suppen, Salate, Imbisse

Herbstsalat mit Truthahnfleisch 80
Zwiebeltarte mit Apfeln 81
Putensalat mit Apfeln 82
Réaucherfischsalat 83
Kase-Gemusetorte 84

Kartoffelquiche mit Apfeln 86
Matjeshering mit Apfeln 87
Gemduse-Apfelsalat 88
Kaninchenterrine in Zweigeltgelee 89
Gemiusesalat, Fruchtiger 90
Matjesteller, Bunter 91
Schinken in Nussteig 92
Apfel-Selleriesalat mit Schafkése 94
Rote Riiben Rohkost mit Apfeln 95
Pastasalat mit Apfeln und Schinken 96
Sauerkrautsuppe mit Knoblauchwurst 97
Apfelsuppe, Kalte 98
Fenchelsalat 99
Floridasalat mit Apfeln 100
Matjesfilets ,,Schwedensommer" 101
Radicchio in Pergamentpapier 102
Rotkraut-Apfelsalat 103
Spaghettisalat mit Apfeln 104
Heringsrolichen, Gefillte 105
Currysuppe mit Apfel, Banane und Avocado 106
Kalbfleischsalat mit Raucherlachs 107
Apfel-Karottensalat 108
Camembert-Putensalat 109
Zucchini-Apfelsalat mit Kefirdressing 110
Fleisch, Gefliugel, Fisch

Beinfleisch, Gedunstetes 112
Mostbraten, Rustikaler 114
Kaninchenkeulen mit Apfelmost 116
Beinschinken, Mostviertier 118
Hirschfilets 120
Esterhédzybraten mit Apfelscheiben 122
Lamm-Curry 124
Kalbsleber ,Wilhelm Teil" mit Dunstapfeln 126
Fleischspiel3e, Pikante 128
Schweinsfilets mit Apfeln 129
Fleischballchen in Currysauce 130
Leberrélichen, Gegrillte 132
Putenleber, Gerdstete 133
Putenfilets mit Apfeln 134
Putenbrust mit Dérrobstflllung 136
Dorschfilets, Pikante 138
Huhnerfilets mit Apfelspalten 140
Putenspiefe mit indischem Reis 142
Gefluigel-Curry mit Apfeln und Perlzwiebeln 144
Linseneintopf mit Apfeln 146
Getranke, Marmeladen, Beilagen
Bauerntee mit getrockneten Apfeln 148
Apfelmost-Bowle 149
Apfelbier, Heil3es 150
Apfel-Toddy 151
Apfelkonfitiire mit Lavendelbliten 152
Apfelgelee mit Rosenbliiten 153
Karottenmarmelade mit Apfeln 154
Apfelmus 155
Apfelkase, Konfekt aus Apfeln 156
Apfelchutney, Feuriges 157
WeiRkraut mit Apfeln 158
Apfel-Kartoffelpliree 159
Erlauterungen 160



