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Wahlen Sie Naturkost 6 FEINE GEMUSEGERICHTE 9Q.
ACHTEN SIE AUF DIE SAISON 8 Gesund, nahrhaft, frisch, schmackhaft
SAISON-KALENDER 10 und schnell gemacht
Auswahlen und lagern 12
OBST UND GEMUSE 12 ALLERLEl SUSSES 112
GRUNDVORRAT 15 Hausgemachtes zum Schlemmen ohne Reue
Natiirlich kochen FRUHSTUCK 130
SUPPPEN FUR JEDE JAHRESZEIT 18 Lec™Veicht, voller Energie flr den
Leicht, sommerlichfr Liehbiszu schwungvollen Sartin den Taq

herzhaft und winterlich kréaftig

Ments fir jede Jahreszeit
. SALATE ALS HAUPTGERICHT 30 MENU PLANE HO

degiid

gfgesttiR™* ~zum Sattwerden FUr jeden Anlass das passendelassen—vom

; : im Grinen bis zum winterlichen Rrunch
b PIZZA,1|JPCCIA & BRUSCHETTA44

Italienisch, knusprig und einfach gut REGISTER H2

LECKERE HAUPTGERICHTE )
Schnell, einfach, zum Schlemmen, fir* e
jed0,Tag und fir liebe Gaste




