Rapsol

GESUND

GENIESSEN
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Warenkunde

Ein wunderbares Naturprodukt

Seit Jahrtausenden in der menschlichen
Ernahrung

Von der Blite zum Ol - Anbau

Von der Bliute zum Ol -Verarbeitung
Es geht nicht ohne Fett und Ol

Die hauptsachlichen Bestandteile von Fett
Rapsol, ein Glicksfall der Natur

Rapsdl und Alpha-Linolensaure aus
wissenschattlicher Sicht

Rapsol in der kalten Kiche

Dinsten im eigenen Saft -

der Gesundheit zuliebe

Gemiuse garen

Fisch und Fleisch duinsten

Salate
LiparischerThonsalat
Panzanella (Brotsalat)
Spaghettisalat «Waldorf»
Makkaroni-Kartoffel-Salat
California-Salat

Gemusesalat mit Kése und Bohnenkrautpesto

Melonen-Fenchel-Salat mit Bresaola
an Anisvinaigrette
Bunter Gnocchi-Salat

Antipasti -Vorspeisen
Auberginen-Zucchini-Crostini
Marinierter Kése mit Lauch
Bohnen-Pasta

Chinesischer Gemuse-Nudel-Salat

mit Schweinefleisch

Geschmorter Radicchio

mit Balsamico-Honig-Sauce

Frittierte Scampi mit Peperonivinaigrette
Spinatnuggets mit Randenvinaigrette
EingelegterWeichkése

Eingelegte getrocknete Tomaten
Spargelflan an Karotten-Vinaigrette
Warmes Carpaccio von Kartoffeln und
Kalbfleisch
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Vegetarische Gerichte
Sommergemusestrudel
mitTomaten-Rucola-Vinaigrette

Lauwarmes Gemuise mit Bérlauchpesto
Pizokel mit Gemiise und Salbei
Kartoffel-Gemuse-Rdsti mit Huttenk&setartar
Bunter Gemusesalat mit Rucola-Polenta
Spaghetti mit Petersilienpesto

Fisch

Lachsforellentartar
GedunsteterThunfisch mit Spinatpesto
Warmes Fischcapaccio mit Fenchel
Fischwiirfel auf griinem Spargel
mitVinaigrette «Mimosa»

Pesce in carpione
Couscous-Gemuse-Salat mit Fisch
Fisch an lauwarmer
Gemiise-Balsamico-Vinaigrette

Fleisch

Schweinefilet an Gemiise-Oliven-Vinaigrette
mit Kartoffeln

Ribollita

Pouletwirfel auf Blumenkohl

mit Knoblauchmayonnaise
Lamm-Carpaccio

Kalbszunge mit frischem
Ingwer-Koriander-Chutney
Kaninchennierchen an Dill-Senf-Sauce
Kalbskopf auf klassische Art
Lammcurry mit Korianderpesto

gestrichener Essliffel
gestrichener Teeloffel
Deziliter

Milliliter
Messerspitze

Gramm

Wo nicht anders vermerkt, sind die Rezepte
fur 4 Personen berechnet.



