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Verwert

Warum haben wir das Buch ,,Basiswissen - Erndhrung" geschrie-
ben?

Wahrend unserer beratenden Tétigkeit auf den Gebieten Er-
nahrung und Diétetik trafen wir viele Menschen, die Fragen stell-
ten - junge, dtere, sportlich interessierte, gesunde und kranke
Menschen. Diese Fragen finden Se in dem Ratgeber teilweise wie-
der.

Das Buch gibt einen Uberblick tiber allgemeine und die wichtig-
sten aktuellen Erndhrungsthemen. An Hand eines einfachen Sche-
mas, der Nahrungspyramide, erhalten Se eine Checkliste fir eine
ausgewogene Erndhrung. Interessante, fagt altagliche Fragen mit
knappen, verstandlichen Antworten machen dieses Buch richtig
spannend.

» Was sind Nahrungsergadnzungsmittel ?

» Sekundére Pflanzenstoffe?

o ,Light"-Produkte?

* Welche Garverfahren sind zu empfehlen?

» Wo gibt'swas?

» Anatomie und Physiologie

» Wie steht es mit dem Wohlfuhlgewicht?

Zuvid ,Lebestille’ kann bei entsprechender Veranlagung Krank-
heiten wie Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus), Gicht und Blut-
hochdruck begunstigen.

Krank sein wird immer teurer! Deshalb miissen wir vorbeugen,
uns gesund ernghren und viel an frischer Luft bewegen.

Se werden bestimmt von dem Ratgeber profitieren. Und bleiben
noch Fragen offen, dann senden Se diese ruhig an den Verlag! Auf
diese Weise kdnnte das Buch in einer Folgeauflage noch ,,wachsen".

Rosemarie Franke und Ruth Résch
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