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Zum Gelet

DEZEMBER

Eingemachtes fir die Festtage

Das Einmachen

Konfekt und Kekse zum Schenken und Geniefden
Ein besonderes Meni zum Barbaratag

<. Nikolaus bringt Lebkuchen

Nikolaustag

. Nikolaus bittet zu Tisch

Das Menli zum 8. Dezember - «Maria Empféngnis»
Geburtstagsdiner fur den Schiitzen

Sauerkraut

Weihnachtsmeni

Chicoree (auch Briisseler genannt)

Ein Honigschlecken

Punsch

Schnapsideen - Geschenkideen

Fruchte und Beeren, in Likére und gebrannte Wasser eingelegt
Das Galamenu zu Silvester

JANUAR

Der Neujahrstag

Bauernmarkt

Topinambur - die Knolle, die keine Kartoffel ist
Dreikonigstag

Kohl und Co.

Suppenkaspar

Wintermérchen

Geburtstagsdiner fir den Steinbock
Triffelschniffler

Apfel- und Birnengerichte aus der guten aten Zeit
Gemise as Nachspeise

Siflee Vitamine zu Tee und Kaffee
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Gewirze adeln Rezepte

Geburtstagsdiner fir den Wassermann
Knoblauch - geliebt und gehalt

Sag es mit Blumen - Meni zum Valentinstag
Fastnacht

K&se-Symphonien

Backen im Einmachglas

Erntetabellen fur Wildpflanzen

Tips zum Sammeln und Aufbewahren von Wildpflanzen
Rezeptverzeichnis nach Speisenfolge

Alphabetisches Rezeptverzeichnis



