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GLYX-BASICS:
DAS WICHTIGSTE VORAB

Es ist so einfach,
gesund zu essen...
.. .und dem Körper zu geben,
was ihm gut tut
Stecken Sie ein bisschen Zeit ins Essen
Das Falsche zu essen, macht dick
Raus aus dem Kühlschrank!
Was verbirgt sich hinter »GLYX«?

Reif für die Zeitreise-Therapie?
Lernen Sie Essen und Trinken schätzen
Wie tankten unsere Vorfahren
Lebensenergie?
Das Zeitalter der schnellen
Kohlenhydrate
Dosieren Sie Zucker wie weißes Gold
Die moderne Kohlenhydratmast
Wir leben in Lebensmittelwüsten
Rückschritt = Fortschritt

Warum die GLYX-Diät eine
Glücksdiät ist
GLYX-Diät = das Richtige essen
GLYX und die Praxis - die häufigsten
Fragen

Die Kleine-Sünden-Tabelle
Naschen, gewusst wie - die
Glykämische Ladung

Ideal: Der GLYX-Vorrat
für alle Fälle
Das leichte Leben fängt beim
Einkauf an

Das GLYX-Baukastensystem
Gut zu wissen

Eiweißquellen
Decken Sie Ihren täglichen
Eiweißbedarf
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