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Wichtiger Hinweis
Kaufen Sie möglichst nur gereinigtes Getreide. Denn Schmutz und
Unkrautsamen (vor allem Samen der giftigen Kornrade) dürfen
nicht enthalten sein. Das gleiche gilt auch für das heute wieder
häufiger auftretende Mutterkorn, das vor allem den Roggen
befällt. Es ist ein deutlich erkennbares, schwärzliches und meist
stark vergrößertes Korn. In größeren Mengen verzehrt (etwa 5 bis
10 g) ruft es lebensgefährliche Vergiftungserscheinungen hervor.
Die Gefahr ist allerdings relativ gering, wenn Sie, wie empfohlen,
gereinigtes Getreide kaufen.
Essen Sie Schoten oder Samen von Hülsenfrüchten nie roh. Erst
durch ausreichendes Garen wird das darin enthaltene natürliche
Gift, das Phasin, unschädlich gemacht. Beim Keimen wird dieses
Gift nur teilweise abgebaut; deshalb sollten auch Sojabohnenkeim-
linge nicht zu oft verzehrt und grundsätzlich kurz erhitzt oder blan-
chiert gegessen werden.


