Lisette Larkins

Begegnungen mit
AulRerirdischen

Hilfe durch das kosmische Bewusstsein

Aus dem Amerikanischen Ubersetzt
von Sabina Trooger und Vincenzo Benestante

Ullstein



Inhaltsverzeichnis

EINLEITUNG DES HERAUSGEBERS

ERSTER TEIL:
Von Kontaktaufnahme traumen

ZWEITER TEIL:
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
versbhnen . ... .. ...
Schritt 10 Aufrufen

Schritt 2: Sch an Seelenverbindungen erinnern . .

Schritt 3: Dem Schmerz verzeihen

DRITTER TEIL:
Das Weltbild erweitern . . .. .. .. .. . .
Schritt 4: Familientreffen feiern
Schritt 5: Seien Se Experte
Schritt 6: Energieaufladen . ..
Schritt 7: Bereitschaft in anderen erkennen . . . . . |
Schritt 8: Leben Sein der Gegenwart . . . .. . . .. .
Schritt 9: Die Gestalt verandern



VIERTER TEIL:

Den Uberblick behalten . ... ... .. .. .. .. . ... 325
Schritt 10: Firchten Sesichnicht ... ... ... ... 327
Schritt 11: Metamorphose ... ... 347
QUELLENNACHWEIS . . . .. ... ... . ... ... .. 366

DANKSAGUNG. . . .. ... . 367



