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Diese Gerichte sind fur die

vegetarische Ernahrung geeignet.

(Wenn Sie die Fleisch-, bzw. Hiihner-

briihe durch Gemusebriihe ersetzen,
sind auch alle Suppen fir die vege-
tarische Erndhrung geeignet.)
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Pfeffersauce (Phase )
Rote Paprikasauce (V) (Phase I)
Schnelle Tomatensauce (V)
(Phase Il oder Phase | ohne Ol)
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(Phase 1)

Geflllte Huhnerbrust in WeilRwein
(Phase 1)

Hihnerbrust gefullt mit Spinat
(Phase 1)

Hihnerbrust indischer Art (Phase )

Hihnerbrust italienischer Art (Phase 1)

Hihnerbrust mit Zwiebeln (Phase 1)
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(Phase 1)
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Putengehacktes mit griinen Erbsen
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Putenschnitzel mariniert
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KOHLENHYDRATHALTIGE GERICHTE
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(Phase 1I)

Bohnensalat (V) (Phase II)

Bulgur mit Gemiise
(Phase Il oder Phase | ohne Ol)
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