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Rezepte

Schluss mit Fettaugenzéhlerei und Verzicht, leben und essen Sie mit Spal® und Genuss, je bunter der
Lebensmittel-Mix Ihres Speiseplans, desto besser flir Wohlbefinden, Gesundheit und Figur. Probieren
Sie immer wieder neue Gerichte aus, zum Beispiel diese %Q%$im&n Rezeptideen.
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