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s entschieden, die mehr als 200 Rezepte in diesem Buch nach Jahreszeiten zu gliedern,

agetarische Kiiche schopft vor allem aus dem reichhaltigen Angebot an frischen

er Saison. So wird das Buch zu einem treuen Begleiter durch das Jahr und zum Ratgeber

nde Vegetarisch-plus-Tipps fiir Fleisch- oder Fischesser, Der wunderbare Geschmack
inorme Gesundheitskraft naturbelassener pflanzlicher Lebensmittel sind die besten
r die vegetarische Kiiche. Das ist auch das Credo von Martin Kintrup, der mit seinen

n Rezepten dieses Buch bereichert. Er kocht téglich in einem vegetarischen Restaurant

e Gésteschar und kreiert hautnah neue Trends der Vegi-Kiiche. Gehen Sie mit uns auf
eise durch die Welt der vegetarischen Geniisse, die nichts entbehrt, sondern Thnen ganz

il neue Geschmackswelten offenbart. Ihre Dagmar von Cramm
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