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» Top-Reiseziele

TOP-REISEZIELE * %

Saftig griine Reisterrassen, beeindruckende Vulkanlandschaften, endlose
Strénde, sonnige Palmenhaine, lachelnde Menschen, mystische Tempelanlagen
und Exotik pur: Dafiir steht die kleine Insel im Osten Indonesiens. Erleben Sie
das balinesische Schattenfigurentheater Wayang Kulit, traditionelle Ténze wie
Legong und Kecak - und lassen Sie sich von den farbenfrohen Masken in den

Bann ziehen.

1 = = Bali-Barat-Nationalpark

Der Nationalpark im duBersten Westen Balis
will die Wildnis der Insel erhalten und
bedrohte Arten schiitzen. » Seite 148

s

In der alten Haferlstadl kann man noch viele
Hauser im holldndischen Kolonialstil finden.

» Seite 221

3 » % Kubutambahan
Blumige Omamente im Pura Meduwe Kar-
ang « Seite 191

4 # = Bedugul / Bratan-See
Idyllisches Postkartenmativ: Einsamkeit,
Stille, ein herrliches Panorama und der
Tempel Ulun Danu mitten im See

» Seite 155

5 * = Negara
Die Wasserbiiffelrennen sind die Attraktion
des Ortes. » Seite 207

6 + = Tampaksiring
Kanigliche Denkmaler Gunung Kawi und d
heiligen Quelltempel Empul  » Seite 232

7 == Besakih
Fiir die Balinesen die »sMutter aller Tempel«
» Seite 160

8 == Amlapura
Einctiger Fiirstenpalast und die verspieite
Badeanlage Tirthagangga » Seite 146

9 « % Bangli
Wunderbare Kulisse und einige sehenswerts
» Seite 150

Tempel, u.a. der Pura Kehen

10 + = Tenganan

Hier leben die Bali Aga, Ureinwohner der
Insel, und pflegen ihre Traditionen.

» Seite 235

11 +# Tabanan
»Balis Reiskammers mit einmaligen Aus-
flugszielen wie dem Pura Luhur Batukau ung

Pura Ulun Danu
e diggeny Tempel wird Dewi Danu, dic
Gottln der Gewidisser, verehrr.




ra Tanah Lot, Balis bekanntestem
BN » Seite 229

gwi
e Lage des Pura Taman Ayu in
» Seite 205

es Herz Balis inmitten sanfter
tropischer Walder und wil-
ten » Seite 237

iatan
Hmeef und das weithin
Agung Rai Museum

.ﬂwd\ seine Ausflugsziele; die
ohle Goa Gajah, das Quell-

m Yeh Pulu und die gréBte Bron-
der Welt  » Seite 157

ar Palast und auBergewdhn-
pel in Blahbatuh » Seite 184
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des Qhersten Gerichtshofs erinnert heute
noch die Kerta Gosa mit ihren sprechenden
Malereien. » Seite 188

18 # % Candi Dasa
Beliebter Urlaubsort und die Fleder-
maushohle Goa Lawah » Seite 173

19 %% Kapal

Beeindruckender Meru des Pura Sada,
Ursprungstempel der Megwi

» Seite 186

20 = Denpasar

Turbulente Hauptstadt der Insel, wo bali-
nesische Kultur und westliche Einflisse
aufeinandertreffen  » Seite 177

21 =+ Bukit Badung

Eldorado mit Luxushotels, vielen Wasser-
sportangeboten und dem Meerestempel
Pura Luhur Ulu Watu in einzigartiger
Lage » Seaite 165

22 *% Penida
Ideal fiir Surfer und Taucher » Seite 214

23 ** Lombok
Balis kleine Nachbarinsel » Seite 197
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II » Die besten Baedeker-Tipps

DIE BESTEN BAEDEKER-TIPPS

Von allen Baedeker-Tipps in diesem Buch haben wir hier die interessantesten
fiir Sie zusammengestellt. Erleben und geniellen Sie Bali von seiner schonsten

Seite!

M Eigenen Schmuck entwerfen
Ballkenner lassen sich auf der Insel Ringe,
Ketten oder auch Giirtel nach eigenen
Vorgaben fertigen. Man liefert eine Skizze
oder verfilgt Gber ein Foto, nach dem die
Silberschmiede das Objekt herstellen. Ein-
ziges Manko: Ein Auftrag nimmt ca. 1-2
Waochen Zeit in Anspruch, » Seite 108

M Knigge fur den Tempelbesuch

Im Minirock oder in Shorts einen Tempel
zu besuchen, ist unerwiinscht. Die Rettung
sind Ticher (selendang), die die Tem-
pelwichter den Besuchern reichen und die
diese um die Hiften wickeln, Besser ist es
jedach, stets ein eigenes, sauberes Tuch in
der Tasche parat zu haben. » Seite 164

H Hummer, Garnelen & Co.
Fangfrischen Fisch und Meeresfriichte
bereitet man in Jimbaran in jedem der
ungezéhlten Strandrestaurants zu. Man

Beauty-Geheimnisse
Zutaten fitr allerled Wedlness-

Anwendungen aus der Narur

sitzt in offenen, palmblattgedeckten
Hiitten, edel oder rustikal, und genieBt das
kostliche Essen. Besonders schon ist es
zum Dinner, wenn Kerzen und Lampen die
Stimmung verzaubern, » Seite 171

W Oase fiir Fahrradfahrer
Auch wenn der Verkehr auf Ball generell
gewthnungsbediirftig ist, kann man Nusa
Dua als eine Oase fur Fahrradfahrer
bezeichnen. Auf gut ausgebauten Wegen
kurvt man entspannt durch eine parkartige
Gegend, vorbei an Hotelanlagen und
mitunter auch kleinen balinesischen
Dirfern.  » Seite 173

Faszinierende Tauchgriinde
— doch man solfre die Gefaliren

ticht unterechiltzen!



» Die besten Baedeker-Tipps

m Tauchen nach Gili Tepekong
@ng, Gili Biaha und Gili Mimpan;
Boot kann man sich zu den
etzen lassen. Die Tauchgriinde
exzellent, doch auch etwas
angebracht: Nur erfahrene
iten sich in die Tiefe wagen.
175

5 fiir die Schonheit

gibt s zahlreiche kleine Spas und

sjtssalons. Diese bieten zu kleinen

teilweise hervorragende Massagen
Verwdhnprogramme,  » Seite 196

2u Besuch im Gewilrzgarten
Vanille, Ingwer, Zimt und Kakao:
esischen Gewtrzgarten entfuhren
‘gine Welt der Geriiche. Man spaziert
an exotischen Strauchern und
sen, schnuppert hier und da,
biekannte Friichte, deren Namen
nie gehaort hat, trinkt ein
chen frisch zubereiteten Kakaos, und
hlieflend kann man schén verpackte
¢, Kaffee und Tee auch kéuflich
: » Seite 230

H Die Kunst der Doppel-lkats

Einzig In Tenganan beherrschen Frauen die
Kunst, Stoffe zu tertigen, bei denen vor der
Verarbeitung die Fiden so gefarbt wurden,
dass spater auf dem Webstuhl ein tradi-
tionelles Muster entsteht, Stellen, die keine
Farbe annehmen sollen, werden mit Kno-
ten fest umbunden, [kat-Tiicher sind
kostbare Meisterwerke, deren Herstellung
Manate in Anspruch nimmt,

» Seite 236

M Yoga, Tanz

oder balinesische Kiiche

Ubud ist die Hachburg fiir interessante
Kurse, Workshops und Seminare zur Kultur
Balis. Die Veranstaltungen werden von der
hiesigen Touristeninformation aufgelistet,
sind auch auf Aushdngen in Cafés und
Restaurants verzeichnet. Die Palette reicht
vom einstiindigen Vortrag zur mehrtagigen
Veranstaltung bzw. dem wachentlich be-
suchten Kurs. » Seite 241

\Nunderba re Webstoffe
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Preiswert: 3 -7 €
(fiir eine Mahlzeit)

55 Tempelarchitektur
59 Plastik  Malerei
60 Kunsthandwerk
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136 Unterwegs auf Bali
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140 Tour 3: Inselrundfahrt

Wohlgefihl pur
Bider mit exetischen Bliiten
und G

» Seite 122




