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6.2 Wirkungen gewalthaltiger Medienangebote

" 6.3 Prosoziale Medienwirkungen

6.4 Medienwirkungen auf Wissen und Fihigkeiten
6.4.1 Positive Wirkungen bestimmter Medienangebote
6.4.2 Negative Wirkungen eines zu hohen N&:ungsquantums
6.5 Ergebnisse und Folgen der Nutzung von Unterhaltungsangeboten
6.6 Physiologische und emotionale Medienwirkungen
6.7 ,Kultivierung“ und Einfliisse auf die personliche und soziale Identitit
6.8 Auswirkungen auf Freizeitverhalten und Gesundheit

7 Zusammenfassung

Kapitel 32
Bewdltigung und Entwicklung
Werner Greve

Bewdltigung: Wovon ist die Rede?
1.1 Bewiltigung von Belastungen

1.2 Bewiltigung von Gefiihlen

1.3 Bewiltigung von Ereignissen .
1.4 Aufbau des Kapitels A

individuelle und soziale Bewiltigungsformen’
2.1 Psychoanalytische Bewiltigungstheorien {
2.2 Kognitiv-transaktionaler Ansatz

2.3 Entlastende Funktion sozialer Vergleiche
2.4-Bewiltigung und Kontrolle

2.5 Bewiltigung im sozialen Kontext

Bewiltigung als Entwicklungsprodukt

3.1 Kontrolle will gelernt sein

+3.2 Bewiltigung und Identitit

3.3 Prozesse des Selbst stabilisieren die Personlichkeit

4 Bewiltigung des Alterns

5 Iwei-Prozess-Modell der Entwicklungsregulation

5.1 Assimilative Strategien: Intentionale Selbstentwicklung
5.2 Akkommodative Prozesse: Entwicklung als Adaptation
5.3 Defensive Reaktion: Ausweg oder Umweg?
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6 Resilienz und Entwicklung
6.1 Resilienz: Normale Entwicklung trotz unnormaler Bedingungen
6.2 Resilienz: Mehr als protektive Ressourcen
6.3 Wie entsteht Resilienz?
6.4 Resilienz als Konstellation
6.5 Entwicklung und Bewiltigung
6.6 Wann ist Bewiltigung erfolgreich?

7 Zusammenfassung

Kapitel 33
_ /Produktives Leben im Alter: Aufgaben, Funktionen/und Kompetenzen
Ursula M. Staudinger - Ines Schindler

1 Produktives Leben im Alter: ein Widerspruch?

2 Psychologische Produktivitit: eine Begriffsbestimmung
2.1 Was ist Produktivitit?
2.2 Wem nutzt Produktivitit?
2.3 Welches Ziel hat Produktivitit?
2.4 Kann man Produktivitit messen?
2.5 Zeiteinheiten von Produktivitit
2.6 Woher kommt Produktivitit? -

3 Produktivititskonfigurationen des Alter(n)s:
Hilft das Konzept der Entwicklungsaufgaben?

& Psychologische Produktivitdt im Alter
4,1 Interindividuelle Unterschiede
4.2 Das gesellschaftliche Altersbild beeinflusst Produktivititspotentiale
4.3 Psychologische Produktivitit im Alter ist beeiriflussbar

5 Der alte Mensch in seinem Kontext und als Kontext fiir andere

{
6 Ausgewihlte Forschungsbefunde zur Produktivitit im Alter

6.1 Empirische Beispiele geistiger Produktivitdt im Alter
6.1.1 Erfahrungswissen
6.1.2 Weisheit
6.1.3 Kreativitdt

6.2 Empirische Befunde zur Produktivitit von Selbst und Personlichkeit im Alter
6.2.1 Realismus der Selbsteinschitzung
6.2.2 Psychologische Widerstandsfihigkeit im Alter

6.3 Empirische Befunde zur Produktivitit im Bereich sozialer Beziehungen im Alter
6.3.1 Leisten alte Menschen soziale Unterstiitzung?
6.3.2 Positive Auswirkungen der von alten Menschen geleisteten sozialen Unterstiitzung
6.3.3 Spielen Grofeltern eine besondere Rolle?
6.3.4 Intergenerationelle Beziehungen
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6.4 Empirische Befunde zu Titigkeitsformen im Alter
6.4.1 Welche Tétigkeitsformen gibt es im Alter?
6.4.2 Welche Titigkeiten iiben welche ilteren Menschen aus?
6.4.3 Der Nutzen solcher Titigkeiten fiir Gesellschaft und Individuum
6.4.4 Wollen iltere Menschen titig sein? :
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