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INHALTSVERZEICHNIS

Neue Hoffnung aus der Natur
Die Heilkraft der Tomate

Ein Prinzip mit Tucken

Das Vektor-Prinzip

Die Rheuma-Revolution

Schonzeit fir den gestressten Koérper

Nahrung -

Freund und Feind des Rheumakranken
Weniger Arachidonséure!

Mehr Fischdl!

Mehr Antioxidantien!

Vektor-Lycopin -

die Dreifach-Power gegen Rheuma

Sifholz: Die Heilkraft der Lakritze

Lycopin: Speerspitze im Kampf gegen Freie Radikale
Lactalbon: Zauberstoff der Milch

Eine Uberraschend positive Entwicklung
Messhare Erfolge
Rheumatol ogen Uberrascht
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Rheuma - die Krankheit mit vielen Gesichtern
Arthritis:. Wenn das Imrrrunsystem die
Orientierung verliert
Arthrose: Gelenke im Stress
Gicht: Wenn dles sauer wird
Fibromyalgie: Alles zieht

Das Schmerzmittelproblem

NSAR (Nichtsteroidale Antirheumatika)
Cox-2-Hemmer

Paracetamol

Codein und Koffein

Einreibemittel gegen Muskel- und Gelenkschmerzen
Kortison-Praparate

Sonstige Malinahmen

gegen den Rheumaschmerz
Aus Grolmutters Hausmittel schatz
Akupressur: Mit sanftem Druck
Edelsteintherapie: Mehr ds nur Glanz
Aus der Kiche

Griner Tee: Heilung aus der Kanne
Sport: Aufbau des Muskelkorsetts
Heilmagnete: Ganz schén anziehend
Helfen mit Wasser



