
ÜYOGA FÜR

DER WEG ZU SINNLICHER HARMONIE



PAARE

CONNIE UND ROBERT DÜNNE KIRBY
GERALDINE ROSS



INHALT

DANKSAGUNG 6
VORBEMERKUNG DER AUTOREN 7

NEU-
BEGINN

9

ZÄRTLICHER
YOGA

15

ZUSAMMEN
KOMMEN

27

GEMEINSAM
IN DEN TAG

45

ATEM IST
LEBEN

65

VORSTUFE ZUM
AKT DER LIEBE

97

DEN TAG AUS-
KLINGEN LASSEN

81

BEREIT ZUR
LIEBE

115
WEITERFÜHRENDE LITERATUR UND WORKSHOPS 128


