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forever'young Fitness-Drinks plus Eiweil3

Ananas
Ananas-Kefir-Drink

Ananassaft: Erdbeer-Ananas-Mix

Apfe
Apfel-Holunderbeer-Drink
Apfe-Nuss-Molke

Apfd: Weiler Sangria-Cocktail

Apfelsaft
Apfel-Holunderbeer-Drink
Mango - Kokos- D rink

Aprikosen-Mandelmilch
Aprikoseneis: Chocolat & TApricot

Avocado

Avocedo .
Kiwi-Avocado-Mix

Tomaten-Avocado-Drink

Banane
Bananen-Joghurt-Drink
Johannisbeer-Bananen-Shake
Mokka-Bananen-Traum

Beeren-Smoothie

Birne: Schoko-Birnen-Shake
Brombeer-Dickmilch
Brombeere

Buttermilch
Buttermilch-Zitrus-Flip
Creme de Rote Beete
Kirsch-Buttermilch-Drink

Chocolat & TApricot
Creme de Rote Begte

Dickmilch

Brombeer-Dickmilch
Tutti-Frutti-Cocktail

Eisger Gurken-Dill-Kefir
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Erdbeer-Ananas-Mix
Erdbeeren

Gemiise- Sangrita- Shake
Grapefruitsaft: Kiwi-Grapefruit-Mint
Gurke

Gurken: Eisger Gurken-Dill-K€fir

Heidel beer-Sanddorn-K efir
Heidelbeeren
Himbeer-Mohn-Creme
Himbeere

Himbeeren: Pfirsich-Melba-Shake
Holunderbeeren
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Holunderbeeren: Apfel-Holunderbeer-Drink 24

Joghurt: Bananen-Joghurt-Drink
Johannisbeer-Bananen-Shake
Johannisbeeren, schwarze

Johannisbeersaft: Johannisheer-
Bananen-Shake

is.aKi
Kaki-Orangen-Drink
K arottensaft
Krauter-Mo6hren-Mix
Mango-Md&hren-Mix
Kefir
Ananas-Kefir-Drink
Eisger Gurken-Dill-Kefir
Heidelbeer-Sanddorn-K efir
Kirsch-Buttermilch-Drink
Kirschen
IxIwI
Kiwi-Avocado-Mix
Kiwi-Grapefruit-Mint
Kréauter-M6hren-Mix
Limette
Limetten-Quark-Shake
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Mango

Mango-K okos-Drink

Mango-M dhren-Mix

Melonen-Molke-Drink

Mohren
Kréuter-Méhren-Mix
Mango-M 6hren-Mix

Mokka-Bananen-Traum

Molke
Apfel-Nuss-Molke
Krauter-Mohren-Mix
Melonen-Molke-Drink

Nisse

Orangensaft
Kaki-Orangen-Drink
Papaya- Blutorangen- Shake

Papaya
Papaya-Blutorangen-Shake
Paprika

Paprika: Gemiise-Sangrita-Shake
Pfirsich

Pfirsich-Melba-Shake

Quark: Limetten-Quark-Shake
Rote Beete

Saisonkalender Obst

Sauerkirschsaft: Brombeer-Dickmilch
Schoko-Birnen-Shake

Schokolade

Schwarze Johannisbeeren

Sdlerie

Sellerie-Spinat-Flip

Sdlleriesaft: Sellerie-Spinat-Flip
Spinat: Sellerie-Spinat-Flip
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Abklrzungen
TL = Tedoffd F=Fett
EL =ER&ffel

kcal = Kilokalorien

EW = Eiweil3

KH = Kohlenhydrate

Tips

Aprikose

Bananen

Kaffee

Kokosnuss

Melone

Mohren

Trauben

Vanille
Tomaten
Tomaten-Avocado-Drink
Tomatensaft: Tomaten-Avocado-Drink
Traubensaft: WeiRer Sangria-Cocktail
Tutti-Frutti-Cocktail

Vanille-Eis. Pfirsich-Melba-Shake
WeiRer Sangria-Cocktail
Zitrusfriichte
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