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Vorwort
latin Dance - das temperamentvolle Fitnesstraining
Entdecken Sie sich selbst!
Spitren Sie lhre Mitte!
Stiitken Sie lhr Selhsthewusstsein!
Spiiren Sie lhren Kirper!
Stéirken Sie Thr Herz-Kreislau f-System!
Verbessern Sie lhre Koordination und Beweglichkeit!
Musik als Lebenselixier
Musikauswahl
Wirkung der Musik
Kleine Musiklchre
Tanzen Sie sich fit — das Schnttrepertoire
Der Weg ist das Ziel!
The Kdrper und die Haltung
Merengue
Hachala
Samba
Mambio/Salsa
Rumba
Chia-Cha-Cha
Armbewegungen
Latin Dance unterrichien
Der Latin-Dance-Trainer als Animateur und Motivator
Dig Prasentation
Die Arbeit mit der Gruppe
Die Motivation
Die Vorbereitung
Die riumlichen Bedingungen
Kleidung schafft Authenbizitit
Der Aufhyau einer Latin: Dance-Stonde
Tinzerisches Warm-up
Die Inhalte des Warm-ups
Grundschritte
Isalationen/Mahilisalionen
Tanzphase
Padagogische Tipps
Motivationale Tipps
Conl down
Aktives Cool town
Dehnung
Das Spiel mit Kommunikation und Raum
Raumaufstellung A
Raumaufstellung B
Raumaufstellung C
Raumaufstellung D
Service fiy Sie
Aushildungsangebote
Musikempfehlungen
Interneladressen
Ausstatiung
Literatur
Bildnachweis
Die Autaren
Wir sagen Danke
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