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Vorwort

Latin Dance das temperamentvolle Fitnesstraining
Entdecken Sie sich seihst!

Spüren Sie Ihre Milte!

Starken Sie Ihr Selbstbewusstsein!

Spüren Sie Ihren Körper!

Stärken Sie Ihr Herz-Krcislauf-System!

Verbessern Sie Ihre Koordination und Beweglichkeit!

Musik als Lebenselixier

Musikauswahl

Wirkung der Musik

Kleine Musiki ehre

Tanzen Sie sich f i t - das Seh rittrepertoire
Der Weg ist das Ziel!

Ihr Körper und die Haltung

Mcrenguc

Bachata

Sarnba

Mambo/Salsa

Rumba

Cha-Cha-Cha
Armbewegungen
lat in Dance unterrichten
Der Latin-Dance-Trainer als Animateur und Motivylor

Die Präsentation

Die Arbeit mit der Gruppe

Die Motivation

Die Vorbereitung

Die räumlichen Bedingungen

Kleidung schafft Authentizität
Der Aufbau einer Lalin-Dance-Stunde

Tänzerisches Warm-up

Die Inhalte des Warm-ups
Grundsch ritte
Isolationen/Mobilisa Lioneri

Tanzphase

Pädagomsehe Tipps
Motivationale Tipps

Cool down

Aktives Cool tJown
Dehnung

Das Spiel mit Kommunikation und Raum
Raumaufstellung A
Raumaufteilung B
Raumaufstellung C
Raumaufstellung D

Service für Sie
Auibildungsangebote
Musikempfeh lunger
Intemetadressen
Ausstattung
Literatur
Bildnachweis
Die Autoren
Wir sagen Danke
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