Kurt Langbein
Hans-Peter Martin
Hans Weiss

Bittere
Pillen

Nutzen und Risiken
der Arzneimittel

Ein kritischer Ratgeber

Uberarbeitete Neuausgabe
2005-2007

Kiepenheuer & Witsch



Inhalt

Inhalt
Wissenschaftliche Beratung . = . . . . . . . . ... . 7
Vorwort zur Neuausgabe 2005-2007 .~~~ . . . . 14
Gebrauchshinweis . . . . . . 21
Methodik . . . 24
Phantasiepreise fir Medikamente . . . . . . . . . . . . . 29
Internet und Medikamente . .~ . . . . . . ... 41
KAPTEL 1. SCHMERZEN =~ . . 44
11. Schmerz-und fiebersenkende Mittel =~~~ = 47
12 Starke Schmerzmittel. =~ . . . . . . 73
13. Kopfschmerz-und Migrénemittel. . . . . . . . . . . . | 80
14. Krampflésende Mittel (Spasmolytika). . .~ . . . . . . . . 88
15. Mittel zur értlichen Betdubung

(Nervenblockade, Infiltration). . .~ . . . . . .. . | 92
KAPTEL 22 PSYCHE, NERVENSYSTEM. = = = = = 9%
2.1. Schlafmitte. 99
2.2. Beruhigungsmittel (Tranquilizer). . . . . . . . . . . . . .. 116
2.3. Sonstige Psychopharmaka . . . . . . . . . . . .. .. 129
24. Mittel gegen Depressionen . . . . . . . . .. 134
2.5. Mittel gegen Psychosen (Neuroleptika). .~ . . . . . . . . . . 151
2.6. Mittel gegen Epilepsie . . . . . . . . . . 163
2.7. Mittel gegen die Parkinson'sche Krankheit = = = = = . . . 173
2.8. Muskellockernde Mittel. . . . . . .. 181
KAPTEL 33 GELENKE . . = = . . . . .. 187
3.1. Mittel gegen Rheuma und Arthritis . . . . . . . . . . . .. 193
3.2. Gichtmittel. .~ . 217
3.3. Einreibemittel bei Muskel-und Gelenkschmerzen = = . = 221
KAPITEL 4  GRIPPE, ERKALTUNG . . . . .o 235
4.1. Grippemittel. . . . . .. 238
4.2. Hustenmittel. =~ . . . 247
4.3. schnupfenmittel. . . . . . . .. 267
44. Einreihe- und Inhalationsmittel. .~ =~ .~ . . | 283

4.5. Mittel gegen Halsschmerzen und
Beschwerden in Mund und Rachen . . . . .~ . . . . . . 288



10 Inhalt

KAPITEL 5  BRONCHITIS ASTHMA. . . . . . . . . . | 300
5.1. Mitteigegen Asthma und spastische Bonchitis . =~ = . . . 308
KAPITEL 6 ALLERGIEN. .~ . . . . . 321
6.1. Mittel gegen Allergien (Antihistaminika). . . . . . = . . . 324

KAPITEL 72 ENTZUNDUNGEN UND

IMMUNREAKTIONEN. .~ =~ . . . . . 330
7.1. Kortisone (Glukokortikoide) und Immunsuppressiva . ... 330
7.2. Immunmodulatoren (Hepatitis, Multiple Sklerose). . = = 342
KAPTEL 8 HAUT . . . . . . 345
8.1. Mittel gegen entziindliche und/oder alergische
Hauterkrankungen . . . . . . . . . . .. ... 347
8.2. Mittel gegen Kopfschuppen, Seborrhoe
oder Haarausfall . . . . .. 378
8.3. Mittel gegen HUhneraugen und Warzen = = .~ = = = 387
8.4. Aknemittel 390
8.5. Mittd zur Wundbehandlung und gegen Hautinfektionen . . 402
86. Pilzmittel. = . . . 419
8.7. Mittel gegen Lause und Krétzmilben . . . . . . . . . 428
8.8. Sonstige Hautmittel. . . . . . . . . . . ... ... ... 432
KAPITEL 90 AUGEN,OHREN. . . = = = = . . . . . . . 437
9.1. Augenmittel. . . . . . 437
9.1.1. Augenmittel. . . . . 443
9.1.2. Tranenersatzmittel =~ . . . . 465
9.2. Ohrenmittel. .~~~ . . 470
KAPITEL 10: INFEKTIONEN. . . . . . . . . . .. 476
10.1. Mittd gegen bakterielle Infektionen (Antibiotika). . . . 480
10.1.1. Penicilline mit schmalem Wirkungsspektr.um . . . . . . 481
10.1.2. Breitspektrum-Penicilline . . .~ . . . . .. . 484
10.1.3. Cephalosporine . . . . . . . 487
10.1.4. Trimethoprim-Sulfonamid-Kombinationen = . . . . . . 492
10.15. Tetrazykline . .~ . . . . . 494
10.1.6. M&krolide . . . . . . . 497

10.1.7. Gyrasehemmer (Fluorchinolone). . .~ . . . . . . . . .| 500



Inhalt 11

10.1.8. Aminoglykoside und Metronidazol. . . . . . . . . . . .| 504
10.2. Tuberkulosemittel. . .~ . . . . ... 505
10.3. Virusmittel. = 510
10.4. Impfstoffe und Mittel zur Starkung der Immunabwehr. . . 516
10.4.1. Impfgoffe . . . . . . . 523
10.4.2. Immunglobuline . . . . . . . 528
10.4.3. Sonstige Mittdl zur Stérkung der Immunabwehr. . . . 529
10.5. MaariaMitte. . 534
KAPITEL 11: ERKRANKUNGEN DER HARNWEGE . . . ... 539
11.1. Mittd gegen Harnwegsinfektionen (Antibiotika). . = . . . 539
11.2. Songtige Harnwegsmittel. .~ . . . . . . . . . 548
KAPTEL 122 HERZ KREISLAUF = = = . . . . 557
12.1. Mittd gegen Bluthochdruck . . . . . . . . . . . . 560
12.2. Harntreibende Mittd (Diuretika). .= . . . . . . . . . . . . 607
12.3. Mittel gegen Angina pectoris . . . . . . . . . .. .. .. 617
12.4. Durchblutungsférdernde Mittd. . . . . . . . . . . . . 635
12.5. Mittel gegen Herzschwéche =~ 0 . . . . . . . . . 642
12.5.1. Mittel gegen Herzschwéache. . . . . . . . . . . . . 646
12.5.2. Mittel fir die »kleine Herztherapie«

(z.B. »Altersherz«). .~ . 655
12.6. Mittel gegen Herzrhythmusstérungen . . . . . . . . . 657
12.7. Mittel gegen Fettstoffwechselstérungen . . . . . . . . 667
12.8. Mittedl gegen niedrigen Blutdruck (Hypotonie). . . . . . | 679
12.9. Mitted gegen Venenerkrankungen (Krampfadern). . . . 683
12.9.1. Mittel gegen Venenerkrankungen (Krampfadern)

zum Auftragen auf dieHaut =~ .~ . .~ . . 685
12.9.2. Mittd gegen Venenerkrankungen (Krampfadern)

zum Einnehmen =~ . .~ 687
12.10. Mittel zur Beeinflussung der Blutgerinnung = = = = | 690
KAPTEL 13: MAGEN, DARM, VERDAUUNG . = .= = = = | 698

13.1. Mittel gegen Magen-Darm-Geschwirre, Gastritis

und Sodbrennen
13.2. Abfthrmittl. =~~~ . 712
13.3. Mittel gegen Durchfdl. . . . . . ... .. 723



12 Inhalt

13.4. Mittel gegen Ubelkeit, Schwindel, Erbrechen,

Reisekrankheiten
13.5. Mittel gegen sonstige Magen-Darm-Beschwerden
13.6. Lebermittel, Gallenmittel
13.6.1. Leberschutzmittel
13.6.2. Leber-Gallen-Mittel
13.7. Schlankheitsmittel

KAPITEL 14: MANGELERSCHEINUNGEN. . = . . = = . .
14.1. MultiVitaminpréparate . . . . . . . . .. ...

14.2. Vitamin-A- und -D-Préparate und Kombinationen

14.3. Vitamin-B-Préparate . . .= . . . . . .. ...
14.4. Vitamin-C-Préparate (Ascorbinsaure). = = = = = = =
14.5. Vitamin-E-Préparate und andere Vitamin-Préparate . . . .
14.6. Mineralstoffpraparate . . . . . . .

14.7. Mittel gegen Osteoporose (Knochenschwund).
14.8. Mittel gegen Blutarmut

KAPITEL 15: ALTER

KAPITEL 16: ZUCKERKRANKHEIT . . . . . . . . .

16.1. Tablettengegen Zuckerkrankheit

und deren Folgeerscheinungen = . .~ . = = . . . . .
16.2. Insuline . . . . ...

KAPITEL 17: SCHILDDRUSE
17.1. Mittel zur Beeinflussung der Schilddriisenfunktion

KAPITEL 18: SEXUALORGANE UND -HORMONE

18.1. Empfangnisverhitungsmittel. = =~ .~ . . . .

18.1.1. Empféngnisverhutungsmittel zur

ortlichen Anwendung . =~~~ . . . . .
18.1.2. Die »Pille« (Empfangnisverhitung durch Hormone). .

18.2. Mittel gegen Zyklusstorungen und-beschwerden

13.8. Mittel gegen Hamorrhoiden . . . . . . . . . . . . . .
13.9. Wurmmittel. . . . . .

. 822
. 826

15.1. Mittel gegen das Altern .~~~ . . .
15.2. Medikamenteim Alter. . . .~ . . .

. 873

743

. 751
. 755
. 156
. 758
. 767
. 772

. 774
. 776

786

. 793

801
806

837
853

857

862

. 885

. 890
. 890

. 895
. 895
908



Inhalt 13

18.3. Mittel gegen Beschwerden in den Wechseljahren

(Klimakterium). . . . 913
18.4. Mittel gegen Unfruchtbarkeit . =~~~ . . . 931
18.5. Mittel gegen drohende Frihgeburt (Wehenhemmer) . . . 935
18.6. Mittel vor und nach der Entbindung . . . . . . . . . . . 936
18.7. Mittel gegen Entziindungen und Infektionen der
Sexualorgane . . . .. 941
18.8. Mannliche Sexualhormone und Potenzmittel. = = . . . . . 955
18.8.1. Androgene (z. B. Testosteron). . . . . . . . . . . . . 955
18.8.2. Anabolika
(Mittel mit aufbauender Stoffwechselbilanz). . .~ = . . 957
18.8.3. Potenzmittel. . . . . . . ... 957
KAPTEL 190 KREBS . . . . . . . . . 963
19.1. Mittel zur Behandlung von Krebserkrankungen = . . . 973
KAPTEL 20 SUCHTMITTEL. . = . . . . . . . . .. . . or7
20.1. Mittel gegen Nikotin-und Alkoholabhéngigkeit = . . . . 988
KAPITEL 21: MEDIKAMENTE WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT. = . . 990
21.1. Arzneimittel wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit =~~~ . . 996

KAPITEL 22: NATURHEILKUNDE UND

ALTERNATIVMEDIZIN. . . . . . . . . . . 1029
KAPITEL 23: HOMOOPATHIE UND ANTHROPOSOPHIE . . 1039

Hauptséchlich verwendete Fachliteratur. =~ . = = = . 1052

Abklrzungsverzeichnis =~ . . . . . ... 1053
Medikamenten- und Wirkstoffregister, Stichwortverzeichnis . . 1055
DieAutoren . . . . . . . . ... ... ... . < ... ... 1115



