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Rezepte für mehr Wohlbefinden

und eine schlanke Taille.

Fit bleiben und dabei genießen.
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2 SCHLANK & FIT

8 POWERWOCHE

10 ROHKOST & SALAT

24 SUPPEN & EINTÖPFE

32 HAUPTSACHE GEMÜSE

46 FRUCHTIGES & SÜSSES

54 POWER-DRINKS & SHAKES


