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INHALT

Vorwort
Einleitung

1 Küstensegeln

2 America's Cup
Challenge

4

6

10

24

3 Das Volvo Ocean Race 42

4 Hochseeregatten mit Crew 58

5 Pioniere im Einhandsegeln 76

6 Einhand-
Hochseeregatten 86

7 Solo-Weltumseglungen 102

8 Rekordverdächtig

9 Extreme Törns

114

124

10 Der Südliche Ozean 134

11 Wenn es schief läuft 146

Register
Dank

156

159


