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In Dankbarkeil dem gewidmet, der den Garten gab, A
ihn zu bebawen und zu bewahren. y M
Wollgama Palme : ’M v
L
o




Blattgemiise

T TR b L3 T 6
Brunnen- oder Wasserkresse 8
Gartensauerampfer 10
Hirschhornsalat oder Kapuzinerbart 12
Kohlsalate 14
Malabarspinat oder Indischer Spinat 24
Perilla oder Schwarznessel 26
Portulak: Echter Portulak oder Sommerportulak 28
Winterportulak 30
Rucola oder Salatrauke 32
Salatzichorien . 34
Winterkresse oder Barbarakraut 38
P T R S SO e i i b, 40
Gartenmelde 42
Gemiiseamaranth 46
Griinkohl 48
Mangold 50
Neuseeldnder Spinat 54
Spinatvielfalt 56
Fruchtgemiise . ... e 1 s Wb ey ST s 58
Andenbeere - 60
Gurkenvielfalt 66
Kiirbisvielfalt 78
Paprikavielfalt 82
Tomatenviellalt - 90
Tomatillo 98
Zuckermais 100
Zuckermelone 102
HEISERTrIERtIOT ... 106
Feuerbohne 108
Spargelbohne 110
Zuckererbse 112



Wurzel- und Knollengemilse ..................cccoevviiiveeeiiieaiins 116

Erdmandel - 118

Haferwurzel : 122
Knollenfenchel \ 126

Knollenziest O] ..

Kohlriibe oder Steckriibe 130

Pastinake . . ! : 132
Schwarzwurzel = = PR s R

Speiseriibe : . - = . 140

SuBkartoffel . = . : L 7

Topinambur . ; 146
Zuckerwurzel . . 148
IwiebelgemiiSe ...............ooo i 182
Schnittknoblauch . 154
Winterzwiebel : g A e e 158
SHBIGRIMISE ........ccvieeieisiineniansieeeninnnmbnisesineseresslos il 160
Cardy . SR |-

Meerkohl = . O
Stangensellerie ; NN T

Rezepte | Geriihrte Po!mmmmmﬂm _

| Senfkohl-Hirse-Maki mit He

1 Salatzichorienomelette mit Ziegenfrischkise ¢ Weintraubenkernol
| Teigtascherln mit Winterkresse @m

<5 Rolotto von Roter ¢ Griiner Garier

01 Mangoldtarte mit Erbsen-Minze-

010 Andenbeerenkalischale mit Champignon-Rosmarin-Crastin

7 Kiwanagelee auf Frischkdse mﬂKaﬂMﬂ&

. Cocktailgurkenkompott mit Griefschm

S Paprika- Chd;—MameIade mit gerduchertem Schafskdse

"' Paprikaquiche mit Bohnenkraut

U0 Mille Feml!e Tomaten-Frischkdse-Schnitten

7 Gesulzte Tomaten mit Basilikunth :

I'10 Erbsenpalatschinken mit Mozzarella &Em

[ Erdmandelmilch mit warmem Minikar

12 3 Haferwurzel-Nudel-Auflauf mit gelbermkm

| 1 Pastinakenmousse mit Birnenvinaigrette & Walnusskrokant

[ 1Y) Marinierte Schwarzwurzeln mit Dirfriichten a%mmm
11 7 Weifes Riibenchutney mit Ro

151 z ckermrzeicmrw im Strudelblatt mit Dﬁnpmﬁ#ﬁm

| Schnittknoblauch-Bohnen-Aufstrich mit Walnussbrot




