Ratgeber
Parkinson

Informationen fur Betroffene
und Angehdrige

von Bernd Leplow

HOG REFE COTTINCEN « BERN * WIEN « PARIS  OXFORD * PRAG
; TORONTO « CAMBRIDGE, MA « AMSTERDAM « KOPENHAGEN



Inhaltsverzeichnis

1 LParkinson" -Was istdas? . .. .. ... ... ... ... .. 7
11  Was versteht man unter der , Parkinson-Krankheit"'? = . = = . . 7
12 Wielasst sich die Parkinson-Krankheit erkennen? = . . . | 8
13 Wie verlauft die Parkinson-Krankheit? = . . . . .. . .. 10
14  Wiehaufig ist die Parkinson-Krankheit? .. . ... . . . .. 16
2 Ursachen und Besonderheiten

der Parkinson-Krankheit. . ... ... ... ... .. ... . ... 17
21 Wieentsteht die Parkinson-Krankheit? = . . . . . . . .. 17
22  Pakinson und Tagesform .. .. .. ... ... ... ... 18
23 Die Bedeutung depressiver Stimmungslagen .. . . . . . . 20
24 DieRollederDemenz .. ... ... . ... 22
3 Die Behandlung der Parkinson-Krankheit. . . . . ... ... .. 27
31 Medikamente .. 27
32 Operationen . ... 29
33 Psychotherapie . . ... ... . ... 31
34 Ergénzungstherapien .. .. ... 34
4 Was man selbst unternehmen kann. . . . ... .. .. ... .... 35
41  Wie spreche ich mit anderen Uber meine Symptome? =~ . . . 35
42  Wiekann ich situative Symptomanstiege oder

-blockaden unterbinden? . ... ... ... 39
43 Wielasst sich meine Stresskompetenz steigern? . . . . . . 41
44  Der Parkinson-Patient und seine Angehdrigen . . . . . . . .. 43
45 Was man besser nichttunsollte . ... ... ... . ... 48
46 Umgang mit Verschlechterungen = . .. ... ... .. ... 49
5 Was tut sich in der Forschung?. . ... ................. 53
ANhang. . ... 54
WeterfUhrende Literatur. . ... ... 54
Adressen 55



