
PAULI
REZEPTBUCH
DER

ÜKÜCHE
Für Theorie und Praxis
der modernen Koch- und Küchentechnik

. — V



Inhalt

1 GRUNDLAGEN FÜR DIE WARME
UND DIE KALTE KÜCHE

32 Produktions-Mise-en-place

SCHNITTARTEN
32 Gemüsebündel für Bouillon
32 Gemüsebündel für weiße Fonds
32 Buntes Matignon
32 Weißes Matignon
33 Buntes Mirepoix
33 Weißes Mirepoix

AROMATEN
33 Bärlauchpe5to
33 Basilikumpesto
34 Currymischung Sri Lanka
34 Gewürzsäcklein
35 Gewürzsalzmischung für Fisch
35 Gewürzsalzmischung für Fleisch
35 Gewürzsalzmischung für Geflügel

35 Gewürzsalzmischung für Lamm
36 Gewürzsalzmischung für Wild
36 Kräuterbündel

36 Pesto Genueser Art

MARINADEN
36 Marinade für Geflügel
38 Marinade für Gravad Lax
38 Marinade für Lammfleisch
38 Marinade für Rindfleisch
38 Marinade für sautierte oder frittierte Fische
39 Marinade für sautierte oder grillierte Krustentiere
39 Marinade für Schweinefleisch
40 Marinade/Beize für Schlachtfleisch und Wildbret

HILFSMITTEL
40 Gesalzene Löffelbiskuits
41 Laugenbrötchenmasse mit Rohschinken

und Mascarpone
41 Semmelmasse mit getrockneten Tomaten,

Oliven und Basilikum
41 Semmelmasse mit Philadelphia-Frischkäse und Kräutern

42 Fonds

42 Bouillon
43 Brauner Geflügelfond
43 Heller Gefiügelfond
44 Fischfond

44
46
46
47
48
48
50
50

Gemüsefond
Gewöhnlicher Fischsud
Hummerfond
Krustentierfond
Brauner Kalbsfond
Heller Kalbsfond
Weißer Fischsud
Wildfond

5i Buttermischungen

51 Cafe de Paris-Butter
51 Currybutter mit schwarzem Sesam
52 Danieli-Butter
52 Dreifarbige Pfefferbutter mit Rotweinschalotten
53 Haselnussbutter
53 Kräuterbutter
54 Krustentierbutter
54 Meaux-Senf-Butter
55 Morchelbutter
55 Quarkbutter mit Margarine, getrockneten Tomaten

und Basilikum
56 Rotweinbutter
56 Schneckenbutter
57 Thai-Limonen-Gewürzbutter
57 Zuger Kräuterbutter (für Fischgerichte Zuger Art)

58 Farcen

58 Raviolifüllung mit Auberginen
58 Raviolifüllung mit Quark
59 Raviolifüllung mit Rindfleisch
59 Raviolifüllung mit Steinpilzen
59 Raviolifüllung mit Zander
60 Raviolifüllung mit Ziegenkäse
60 Rohe Fisch-Mousseline-Farce
61 Rohe Fisch-Mousseline-Farce (Pacojet)
61 Rohe Kalbfleisch-Mousseline-Farce (Pacojet)
62 Rohe Kalbfleisch-Mousseline-Farce
64 Wildfarce
65 Wildfarce (Pacojet)

66 Saucen

BECHAMEL-SAUCE, CREMESAUCE,
GEMÜSERAHMSAUCE UND ABLEITUNGEN

66 Bechamel-Sauce
66 Cremesauce
66 Gemüserahmsauce
67 Gemüserahmsauce mit Gemüsewürfelchen und Safran

INHALT 15



67
67

Kerbelrahmsauce
Mornay-Sauce 90

Vinaigrette-Sauce
Vinaigrette-Sauce mit gerösteten Kernen

FISCHRAHMSAUCE UND ABLEITUNGEN
68 Fischrahmsauce
68 Fischrahmsauce mit Fenchel und Safranfäden
69 Fischrahmsauce mit Trauben
69 Krevettensauce

GEFLÜGEL- UND KALBSRAHMSAUCE
UND ABLEITUNGEN

69 Albufera-Sauce
70 Geflügelrahmsauce
70 Geflügelrahmsauce mit Champignons
71 Kalbsrahmsauce
71 Kalbsrahmsauce mit Senf
71 Kräutersauce
12 Paprikasauce

BRAUNE KALBS-, GEFLÜGEL- UND
WILDSAUCE UND ABLEITUNGEN

72 Balsamico-Sauce
73 Bordeleser Sauce (Rotweinsauce)
73 Braune Champignonsauce
74 Demi-glace
74 Gebundener Kalbsjus
75 Jägersauce
75 Knoblauchsauce
76 Madeira-Sauce
76 Morchelrahmsauce
77 Orangensauce mit Portwein
77 Pikante Sauce
78 Senf5auce
78 Steinpilzrahmsauce
78 Tamarindensauce
79 Trüffelsauce
79 Wild-Demi-glace
80 Wildpfeffersauce
80 Wildrahmsauce
80 Zwiebelsauce

TOMATENSAUCEN UND ABLEITUNGEN
81 Neapolitanische Sauce
81 Portugiesische Sauce
81 Provenzalische Sauce
82 Tomaten-Concasse
82 Tomaten-Coulis
83 Tomatensauce

BUTTERSAUCEN UND ABLESTUNGEN
83 Bearner Sauce
84 Choron-Sauce
84 Dijon-Sauce
84 Holländische Sauce
86 Foyot-5auce
86 Malte5er Sauce
86 Schaumsauce

VINAIGRETTE-SAUCE UND ABLEITUNGEN
87 Eier-Vinaigrette
87 Gemüse-Vinaigrette
88 Ravigote-Sauce
88 Tomaten-Vinaigrette

MAYONNAISE-SAUCE UND ABLEITUNGEN
90 Cocktailsauce
90 Dill-Senf-Sauce
91 Grüne Sauce
91 Mayonnaise-Sauce
91 Mayonnaise-Sauce mit Gemüsewürfelchen
91 Mayonnaise-Sauce mit Oliven und Sardellen
92 Mayonnaise-Sauce mit Tomatenwürfeln
92 Quarkmayonnaise
92 Remouladensauce
93 Senfmayonnaise
93 Tatarensauce

DIVERSE KALTE SAUCEN UND CHUTNEYS
93 Aioli-Sauce
94 Cumberland-Sauce
94 Fenchel-Kräuter-Sauce
95 Hagebuttensauce
95 Holundersauce
95 Joghurt-Nuss-Sauce
96 Kürbis-Chutney
96 Kürbis-Ketchup
96 Meerrettichschaum
97 Melonen-Relish
97 Preiselbeersauce
98 Quitten-Chutney
98 Rhabarber-Papaya-Chutney
99 Rouille-Sauce
99 Senfsauce für Gravad Lax
100 Süßsaure Sauce

DIVERSE WARME SAUCEN
100 Apfelcremesauce
101 Currysauce
101 Erdnusssauce
102 Fisch-Sabayon
102 Hellbraune Rahmsauce
103 Hummersauce
103 Kakao-Lebkuchen-Sabayon
104 Krustentierbuttersauce
1.04 Krustentiersauce
105 Kürbisschaumsauce
105 Meerrettichsauce
106 Quittensauce
106 Rote Buttersauce
107 Rotes Peperoni-Coulis
107 Sauerrahmsauce
108 Schalotten-Confit
108 Weiße Buttersauce
109 Zwiebelpüreesauce zum Gratinieren

2 SUPPEN

112 Klare Suppen

112 Doppelte Kraftbrühe
112 Fischkraftbrühe
113 Fleischbouillon

16 INHALT



113 Geflügelkraftbrühe

114 Kraftbrühe
114 Kraftbrühe (Herstellung im Drucksteamer)
116 Hummerkraftbrühe
117 Muschelessenz
118 Perlhuhnessenz
119 Spargelessenz mit Kaffir-Limonen-Blättern

120 Steinpilzessenz mit Blätterteighaube
121 Tomatenessenz mit Seeteufelmedaillons
122 Wildkraftbrühe

SUPPENEINLAGEN

122 Backerbsen
123 Eierstich
123 Grießklößchen
124 Käseschnittchen
124 Kleine Windbeutel

124 Mille fanti
125 Pfannkuchenstreifen/Flädli
125 Quarkklößchen mit Speck

126 Steinpilzklößchen

148
149
149
150

151
152

153
154

155
155
156
156
157
158

159

159

128 Gemüsesuppen

128 Asiatische Gemüsesuppe mit geräuchertem Tofu
128 Gemüsesuppe dörfliche Ar t
129 Suppe ßauernart
129 Suppe flämische Ar t
130 Suppe Hausfrauenart
130 Suppe Pflanzerart

131 Fleisch- und Fischcremesuppen

131 Fischcremesuppe
131 Fischcrernesuppe mit Muscheln
132 Geflügelcremesuppe
132 Geflügelcremesuppe mit Curry
133 Kalbfleischcremesuppe
133 Kaninchencremesuppe mit Rosmarin
134 Weincremesuppe mit Auvernier
134 Wildcremesuppe mit Herbsttrompeten

135 Gemüsecremesuppen

135 Artischockencremesuppe
136 Austernpilzcremesuppe mit Steinpilz-Cornet
137 Bärlauchcremesuppe mit Morcheln
138 Blumenkohlcremesuppe
138 Brennnesselsuppe mit Blätterteigstreifen
139 Broccolicremesuppe
140 Champignoncremesuppe
141 Fenchelcremesuppe
142 Eierschwämmchensuppe/Pfifferlingsuppe

mit Brandteigdekor

144 Frühlingszwiebelsuppe mit sautierter Entenbrust
145 Gratinierte Schwarzwurzelcremesuppe mit

Äpfeln und Speck ^. .
146 Ingwercremesuppe N

147 Karottencremesuppe
147 Karottencremesuppe (Herstellung im Drucksteamer)
148 Kartoffelcremesuppe

Kressecremesuppe (Pacojet)
Kürbiscremesuppe mit Orangenrahm
Maiscremesuppe mit Seeteufelf i letwürfeln
Nüsslisalatcremesuppe/Feldsalatcrernesuppe
mit geräuchertem Wildschweinschinken
Ratatouil le-Cremesuppe (Pacojet)
Ratatouillesuppe mit geräucherten Riesenkrevetten
Rucola-Cremesuppe
Sauerampfercremesuppe mit Lachs und kandierten
Orangen
Sauerkrautcremesuppe
Spargelcremesuppe
Spinatcremesuppe
Topinambur-Cremesuppe mit Haselnüssen
Tomatencremesuppe
Zweifarbige Karottencremesuppe mit Kaninchenfilet

159 Hülsenfrüchtesuppen

Gelberbsensuppe
160 Grünerbsensuppe
160 Grünerbsensuppe (Pacojet)
161 Linsensuppe

161 Rote-Bohnen-Suppe
162 Weiße-Bohnen-Suppe

163 Getreidesuppen

163 Gerstensuppe
163 Grießsuppe mit Gemüsewürfelchen
164 Grünkernsuppe mit Passionsfrucht
164 Haferflockensuppe
165 Hafer-Lauch-Suppe mit Croütons
165 Maisgrießsuppe mit Oliven und Knoblauch-Croütons
166 Reiscremesuppe mit Kokosmilch

167 Spezialsuppen

167 Apfel-Ingwer-Suppe
167 Germiny-Suppe
168 Hummer-Bisque
169 Klare Ochsenschwanzsuppe
170 Kokosmilchsuppe mit Shitake-Pilzen und

Meerbrassenstreifen
171 Kokosschaumsuppe
172 Mais-Cappuccino mit Kaninchen und getrockneten

Aprikosen

173 Miesmuschel-Germiny mit frischem Koriander
174 Parmesan-Schaumsuppe
174 Petersiliensuppe mit Spinat und Gemüse
175 Petersilienwurzelsuppe mit frittierten Krevetten
176 Rahmsuppe mit gelben Peperoni, Ingwer

und Zitronengras
176 Rhabarbercremesuppe mit Ingwer
177 Senfschaumsuppe mit Zitronenmelisse
178 Zitronengrassuppe mit Jakobsmuscheln

INHALT 17



179 Nationalsuppen

179 Basler Mehlsuppe (Schweiz)
179 Berner Märitsuppe (Schweiz)
180 Borschtsch (Russland)
180 Bündner Gerstensuppe (Schweiz)
181 Caldo verde (Portugal)
182 Gemüsesiippe mit Muscheln (Spanien)
183 Gratinierte Zwiebelsuppe (Frankreich)
183 Griechische Bohnensuppe
184 Gulaschsuppe (Ungarn)
184 Harira (Marokko)
185 Minestrone (Italien)
186 Mulligatawny-Suppe (Indien)
187 New England Clarn Chowder (USA)
187 Sopa de almendras (Spanien)
188 Zitronensuppe (Griechenland)

3 KALTE KÜCHE

192 Kalte Suppen

192 Gazpacho
193 Kalte Karotten-Rhabarber-Suppe
193 Kalte Kartoffelsuppe
194 Kalte Tomatensuppe mit Ananas und Gin

195 Kaltschalen

195 Apfelkaltschale mit Champagner
196 Birnenkaltschale mit Williamine
196 Holunderblütenkaltschale mit Champagner
197 Melonen-Mango-Kaltschale mit Zitronenmelisse
197 Nektarinenkaltschale mit Prosecco
198 Zwetschgenkaltschale mit Joghurt

199 Salate

BLATTSALAT-KOMBINATIONEN
(SALADES TIEDES)

199 Blattsalat mit Frühlingsrollen
199 Brüsseler Endivien mit Krevetten und rosa Grapefruit
200 Cäsar-Salat mit Pouletbrüstchen
200 Eisbergsalat mit Pouletbruststreifen und

exotischen Früchten
201 Gemüsesalat mit Poulet-Satay-Spießchen
201 Grüner Papaya-Salat
202 Nüsslisalat/Feldsalat mit Ziegenfrischkäse
202 Roter Chicoree-Salat mit Falafel
204 Rucola-Salat mit panierten, sautierten

Mozzarellascheiben
204 Salatbukett mit sautierten Jakobsmuscheln
205 Sommerlicher Salat mit Honigmelonen und sautierten

Pouletbruststreifen

ROHE GEMÜSESALATE
206 Gurkensalat
206 Rettichsalat mit kandierter Papaya
206 Roher Karottensalat

207 Roher Fenchelsalat
207 Roher Randensalat/Rote-Bete-Salat
207 Roher Zucchettisalat
208 Rotkohlsalat/Rotkabissalat
208 Sauerkrautsalat
208 Selleriesalat
210 Tomatensalat mit Basilikum
210 Waldorf-Salat
210 Weißkohlsalat/Weißkabissalat

GEGARTE GEMÜSESALATE
211 Blumenkohlsalat
211 Gegarter Karottensalat
211 Gekochter Randensalat/Rote-Bete-Salat
212 Gemischter Spargelsalat mit Scampi
212 Kartoffelsalat mit Speck
213 Kartoffelsalat mit Mayonnaise
213 Russischer Salat
214 Salat von grünen Bohnen
214 Süßmaissalat
214 Zweifarbiger Zucchettisalat

HÜLSENFRÜCHTESALATE
215 Kichererbsensalat mit Pfefferminze
215 Salat aus gemischten Bohnenkernen
215 Salat aus grünen Linsen
216 Salat aus weißen Bohnen

DIVERSE SALATE
217 Andalusischer Salat
217 Asiatischer Thunfischsalat
218 Avocadosalat mit Krevetten
218 Früchte-Curry-Salat
220 Griechischer Salat . • .
220 Griechischer Salat mit Safran
221 Meeresfrüchtesalat mit Balsamessig
221 Mexikanischer Salat
222 Nizza-5alat
222 Peperonisalat mit Omelettenwürfeln
223 Pikanter Bananen-Mais-Salat
223 Pilzsalat
224 Rustikaler Siedfleischsalat
224 Siedfleischsalat
225 Tomaten mit Mozzarella und Basilikum

226 Salatsaucen und Dressings

226 Amerikanische Salatsauce (French Dressing)
226 Apfeldressing . ..
226 Avocado-Dressing
227 Baumnussdressing mit Orangensaft
227 Blanc-battu-Salatsauce
227 Cäsar-Salatsauce
228 Curry-Apfel-Dressing
228 Einfache Salatsauce
228 Französische Saiatsauce
229 Himbeerdressing mit Haselnussöl
229 Italienische Salatsauce
229 Rahmsalatsauce mit Orangen
230 Roquefort-Sa latsauce
230 Salatsauce mit Speckstreifen
231 Sauerrahmsalatsauce

18 INHALT



231 Thai-Dressing
232 Tomatensalatsauce

233 Kalte Gerichte aus Fischen,
Krustentieren und Weichtieren

GERÄUCHERTE UND MARINIERTE FISCHE UND
MEERESFRÜCHTE

233 Eingerolltes Carpaccio von Steinbutt und Lachsforelle
mit Salatbukett

234 Geräucherter Stör mit Pilzklößchen und Blinis
234 Heringssalat nach isländischer A r t
236 Kreation von Lachs- und Zanderfi let im

Pfannkuchenmantel
237 Lachs-Zander-Tatar mit Gemüsesalat und

Radieschen-Vinaigrette

238 Lasagnevon Saibling und Kohlrabi mit
Macadamia-Papaya-Dressing

239 Raucherforellenfilet auf Saisonsalat mit
Tomaten-Vinaigrette

240 Raucherlachs mit Maisflocken, Apfel-Stangensellerie-
Salat mit Baumnüssen

240 Räucherlachsrosen mit Sauerrahm im Nudelnest

241 Roh marinierter Lachs mit Linsensalat und Salatbukett
242 Royale von Eierschwämrnen/Pfifferlingen und

Romanesco mit Lachs-Carpaccio
243 Tuna-Tataki mit Gurken-Rettich-Spaghetti

POCHIERTE FISCHE UND MEERESFRÜCHTE
244 Marinierte Calamares mit Peperoni-Basilikum-Vinaigrette
245 Seezungenfiletrolle mi t roten Bohnen

DIVERSE FISCHE UND KRUSTENTIERE
246 Asiatischer Glasnudelsalat mit gril l ierten Riesen krevetten
247 Feichenfilets in Rotweinmarinade
247 Gepfefferter Heilbutt auf roh mariniertem Gemüse
248 Krevetten-Cocktail mit Avocado
248 Lauwarmer Forellensalat mit Sprossen und Zucchetti
249 Lauwarmer Meeresfrüchtesalat Talvo
250 Marmor von Seeforelle und Seezunge im grünen Kleid

mit Fisch-Tatar und Salatbukett

251 Riesenkrevetten mit exotischen Früchten und
Limonenjoghurt

251 Riesenkrevetten-Cocktail
252 Rocklobster-Salat mit gril l ierten JakobsmuscheSn

und feinen Bohnen

253 Sautierte Rocklobster mit Rosmarin und 5peck
mit Frühlingskarotten-Pickles

254 Seeteufelsalat mit grünen Spargeln

255 Pasteten, Terrinen, Galantinen

PASTETEN
255 Fischpastete asiatische Art
256 Damhirschpastete
258 Kalbfleischpastete mit getrockneten Früchten
260 Rehpastete
262 Schweinsfiletpastete mit Dörrpflaumen

TERRINEN
264 Fasanenterrine mit Waldpilzen
266 forellenrnosaik mit frischem Basilikum

267 Gämsterrine mit Rot- und Weißweinbirnen
268 Gemüseterrine
269 Hausterrine im Lauchmantel
270 Kalbfleischterrine mit Apfelsalat
271 Kaninchenterrine mit Melonen-Kürbis-Chutney
272 Linsen-Lauch-Terrine
274 Mediterrane Gemüseterrine mit Senfpüreesauce
275 Mozzarella-Terrine
276 Pilzterrine im Pfälzer- Rüben -Mantel
277 Wachtelterrine mit Morcheln
278 Seeteufelterrine mit Jakobsmuscheln und

Riesenkrevetten im Seetangkleid
280 Zander-Lachs-Terrine im Karottenkleid
281 Zanderterrine mit Ratatouille und Miesmuscheln im

Pfälzer-Rüben-Mantel

GALANTINEN
282 Geflügelgalantine mit getrockneten Früchten
284 Hechtgalantine
286 Taubengalantine mit Gänseleber und Weinbeeren
287 Zandergalantine nach moderner Art

288 Mousses und Aspike

MOUSSES
288 Artischockenparfait mit Trutenbrustrollen

und Gemüsesalat
290 Dreifarbige Frühlingsgemüsemousse mit Forellenfilet

auf Roggenbrot
291 Karottenmousse
291 Kartoffelmousse mit Kaviar
292 Karottenmousse mit geräuchertem Kaninchenfilet,

Salatbukett und Kürbis-Datteln-Pickles
293 Kürbismousse mit roh marinierten Randen/Roten Beten

und Sprossen
293 Schabzigermousse mit Mostbröckli
294 Schinkenmousse mit Linsen- und Stangenselleriesalat
296 Spargelrnousse mit geräuchertem Stör
297 Tilsitermousse
298 Tomatenmousse mit Kaninchenfiletröllchen
300 Weißes Spargelrnousse mit Schillerlocken

ASPIKE
301 Artischocken-Räucherlachs-Aspik mit Flusskrebsen

und Pernod
302 Aspiktorte mit Seezungenröllchen und

Rauchlachsmou5se
303 Meerfische in Champagnersulze

304 Kalte Fleischgerichte

RINDFLEISCH
304 Carpaccio mit frischen Steinpilzen
305 Kaltes Siedfleisch mit Linsensalat und Meerrettich-

Senf-Sauce
306 Kaltes Siedfleisch mit marinierten Gemüsen
307 Siedfleischterrine mit Sauerkraut
308 Tatar-Beefsteak

INHALT 19


