Gisula Tscharner

Wald wnd Wiese
avtt dem Teller

Neue Rezepte aus der wilden Weiberkiiche
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Einflhrung

Grundrezepte

Acht Lebensraume:

Reines Wiesengriin
Augenweide und Tischleindeckdich

Grenzgewdchse: Waldrdnder und Hecken
Intimitat und Kleiderpracht

Unkraut: Im Garten, um Haus und Hof
Jatsucht und Dornrdschenwald

Bliitenfelder: Farben und Diifte
Sinnesreiz und Geometrie

Baumwelt: Baume und Walder
Bodenduft und Himmelslied

Steinkraft: Felsen, Schluchten, Gerall
Pioniergeist und Tollkihnheit

Alpen, Weiden, Brachen
Kulturromantik und Tierparadies

Haus- und Wegbau, Holzschlag, griine Deponien
Wundpflege und Wundertite

Pflanzen, die in den Rezepten vorkammen



