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inhalt

apfel-cranberry-saft
beeren-booster
exotic mango
experiment • • •

frisch & fresh
gazpacho im glas
geminzte melone
heidelbeer-apfel-saft
italian dream
juicy salad •
kirschenglück
kursaft
limetten-avocado-geheimnis •
orangen-erdbeer--traurn
orangen-melonen-saft
rote bete mit äpfeln und möhren
rote Verführung
ruck-zuck-gurke
vitaminchen •
zitruswunder

banana-coffee
cranberry-smoothie
dattel-rosinen-smoothie
exotsc mix
feigen-smoothie
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frühstückchen 58
geschenk des sommers 60
himbeer-smoothie 62
joghurt-smoothie mit erdbeeren 64
joghurt-smoothie mit Heidelbeeren--65
kiwi-buttermlich 66
mandarinchen 68
pfirsich-birnen-smoothie 70
pink lady 72
red passion 74
schoko-bananen-split 76
sonnenfrüchte 78
süßsaure erfrischung 80
tropicana 82
waldspaziergang 84
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