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Hier finden Sie's

Reisen Sie doch nach Polen!
Last der Vergangenheit • Was ist typisch polnisch? •
Dankan ein junges Touristikland

Was ist das denn für ein Land? 11
Alles oder nichts • Siebentgrößtes Land Europas •
Grenzen vom grünen Tisch • Ruck nach Westen • Von der
Ostsee zum Gebirge • Vielerlei Schätze im Boden • Land-
wirtschaft geht zurück • So wird Polen regiert • Das sollte
der Tourist wissen • Zerstörtes wird restauriert

Das müssen Sie wissen - notwendige Informationen 21

Wo unsere Eltern (oder Großeltern) Urlaub machten 44
Ostsee in Stücken • Urlauber, wohin Sie kommen! • Kleinstädte
wuchsen an • Abfahrt von Szczecin • Wiedersehen mit Swinemünde •
Schönste Ferieninsel: Wolin • Kleine Seebäder -große Urlaubs-
freude • Kolberg - Geschichte und Gegenwart • Badeorte und ihr
Hinterland • Pommerns Seengebiet lockt • Heimat der Teewurst •
Stolp mit Stolpmünde • Welt der Kaschuben • Leba, deine Dünen •
Hier war einst der »Korridor« • Heia - heute ohne a • Dreistadt
mit 600000Menschen • Wie»roondän«istSopoi heute? •
Wiedersehen mit der Bernsteinküste • Bis zur sowjetischen Grenze •
Jenseits des Frischen Haffs • Hier lebte Kopernikus

Die Landschaft der 6790 Seen - 65
Wie weit reicht Masuren? • Niemandsland des Tourismus? •
Durch das Land, nicht zu einem Ziel • Unvergängliche Marien bürg •
Masuren von West nach Ost • In und um Allenstein •
Die großen Seen • Ideal gelegen: Gizycko • Ferienlandschaften
in Masuren • Noch weiter östlich • Markttag in Goldap •
Wald der Wisente • Sehnsucht nach Masuren



Warszawa - die Hauptstadt, die aus der Zerstörung wuchs 80
Grausame Vergangenheit • Geschenkter Kulturpalast • Warszawa -
einst und heute • Kirchen, Paläste, Denkmäler • Einst Landweg
aufs Dorf • Begegnung mit Chopin • Warszawas Altstadt lebt wieder •
Kirchen und Madame Curie -.Andreas Schlüter war hier • Hier gibt
es einen »Sächsischen Garten« • Praga ist ganz anders • Zur

, königlichen Sommerresidenz • Warszawa - individuell besichtigt A

Gebirge, die im Sommer und Winter begeistern 96
Nicht nur Riesengebirge • Straße vorm Gebirge • Gebirge und
Urwald zugleich • Wandern mit dem Rucksack • Wiedersehen mit
dem Riesengebirge • »Karkonosze« und seine Ortsnamen • Wo die
Kirche Wang steht • Tourismus und Glas • Besuch bei Gerhart
Hauptmann • Wandern durchs Riesengebirge • Stützpunkt JeleniaGöra •
Wer kennt noch die Bobertalsperre? • Hohe Tatra - Polens
»Alpen« • Ihre Fahrt ab Krakow • Umweg erwünscht • Wo Lenin im
Gefängnis,saß • Ein Drittel Hohe Tatra • Zakopane und sein Stil •
Wo das Meeresauge leuchtet • Rysy für Prominente •
Natur, Folklore und Skigebiet • Wichtig für den Winter
Pieniny - unbekanntes.Mittelgebirge • Romantische Floßfahrt auf
dem Dunajec • Beskiden mit Erdöl • Polens Gebirge gehören dazu

Polens einstige Hauptstädte 113
Königliche Stadt Krakow • Nicht im Galopp • Romantische-
Tuchhallen • Was auf dem Wawel liegt • Zur »Dame mit dem
Wiesel« • Erster Bischofssitz: Poznan • Ziegenböcke am Rathaus •
Kathedrale im Mittelpunkt • Museen und Messe

Gdarisk oder Danzig - die Stadt, die trotzdem lebt 121
Gdarisk oder Dreistadt? • Altstadt - wie einst •
Danzig auch modern -"Stadt aus Städten • Über den Königlichen
Weg . . . • Marienkirche heute • Wenn Sie etwas mehr Zeit haben •
Oliwa nicht vergessen • Essen und trinken • Lassen Sie sich Zeit

Diese Städte vergißt man nicht 131
Großstädte - Grünflächen • Zu den »Thorner Kathrinchen« • .
Älteste Stadt des Ordens • Erstes Erlebnis: Szczecin • Was hier
neu erstand • Wroclaw ist europäisch • Altstadt in Insellage

1000 Jahre Polen . 140
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