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Was uns bremst und was uns befliigelt

Es muss sich wos dndern!
Verzeihung, aber Ihr Leben wartet
Dos Wunschprogramm

stop! & go! - Verborgene Verhaltens-
muster aufdecken

Sieben Mal stop! & go!

Raus aus der Warteschleife
und endlich aktiv werden

Triumst du noch oder lebst du schon?

TEST: Gegenwarts-Check — Wie zufrieden sind Sie?

RY4¥) p.’ Was uns in der Warteschleife hiilt

go ! Vertrauen Sie auf sich und das Leben — Die Mut-Strategien

Raus aus der Opferrolle
und selbst die Regie {ibernehmen

Sagen Sie Nein, wenn Sie Nein meinen

TEST: Harmonie-Check - Geben Sie leicht nach,

um einen Konflikt zu vermeiden?

stop! Was uns in der Opferrolle halt

gr)! Fiihren Sie Regie in Ihrem Leben — Die Regie-Strategien

Raus aus den Schuldgefiihlen
und sich an die erste Stelle setzen

Das Leben selbst in die Hand nehmen
TEST: Ego-Check — Erfiillen Sie fremde Erwartungen?

stop /" Was die Schuldgefihle quslost
go! Setzen Sie sich an die erste Stelle ~ Die Ego-Strategien




Raus aus der Neidfalle und den eigenen Wert erkennen
Was hat er, was ich nicht habe ...
TEST: Selbstwert-Check — Wie steht es um lhr Selbstwertgefiihl?
stop! Was uns in der Neidfolle hait

gof Erkennen Sie lhren eigenen Wert -
Die Selbstwert-Strategien

Raus aus der Traumfalle und das wahre Gliick finden
Locken Sie Ihr Gliick!
TEST: Gliicks-Check — Ist Ihr Glas halb voll oder halb leer?
st «'_)j?.’ Was uns in der Traumfalle hélt

g(J / Starten Sie nun thr wahres Gliick -
Die Gliicks-Strategien

Raus aus dem Stresskarussell
und das Tempo selbst bestimmen

Legen Sie Verschnoufpausen ein!
TEST: Stress-Check — Bestimmen Sie selbst Ihr Lebenstempo?

57 (J;‘Jf Was uns im Stresskarussell hiilt
o! Die eigene Balance finden - Die Relax-Strotegien
g

Raus aus dem Vernunftkorsett und auf sich selbst vertrauen

Héren Sie auf lIhren Bauch
TEST: Intuitions-Check - Sind Sie eher ein Bauch- oder ein Kopfmensch?

.\'I‘()/.‘.f Was dos Bauchgefiihl blockiert
g().’ Vertrauen Sie ouf sich selbst - Die Gefiihis-Strategien

Just go! Stellen Sie nun die Weichen neu

Jetzt kénnen Sie etwas veriindern!




