
Zentralamerika
für wenig Geld

Carolyn McCarthy, Greg Benchwick, Joshua Samuel Brown, Alex Egerton,

Matthew D. Firestone, Kevin Raub, Tom Spurling, Lucas Vidgen

fy-y
%, i



Inhalt
Verantwortungs-
bewusst reisen

Htgtliights

Die Autoren

Reiserouten

Bevor es losgeht

Überblick

Mexikos Yucatän &
Chiapas 38
VERKEHRSMITTEL &
-WEGE 40
CHIAPAS 41
San Cristöbal de las Casas 41
Rund um San Cristöbal 47
Palenque 48
Bonampak, Yaxchilän &
Die Carretera Fronteriza 53
YUCATÄN 56
Campeche 56
Merida 59
Chichen Itzä 62
Valladolid 63
Cancün 64
Isla Mujeres 68
Playa del Carmen 70
Isla Cozumel 73
Tulum 75
Rund um Tulum 77
ALLGEMEINE
INFORMATIONEN 79

Guatemala M
VERKEHRSMITTELS
-WEGE
GUATEMALA-STADT
ANTIGUA
DAS HOCHLAND -
LAGO DE ATITLAN
Panajachel
Santiago Atitlän
San Pedro la Laguna
San Marcos la Laguna
Santa Cruz la Laguna
DAS HOCHLAND -
QUICHE
Chichicastenango
Santa Cruz del Quiche

97
99

113

128
130
138
139
144
146

146
146
151

Nebaj 152
Von Sacapulas
nach Cobän 153
WESTLICHES HOCHLAND 154
CuatroCaminos 154
Totonicapän 154
Quetzaltenango (Xela) 155
Rund um Quetzaltenango
(Xela) 166
Huehuetenango 169
Rund um Huehuetenango 172
PAZIFIKEBENE 174
Retalhuleu 174
Parque Arqueolögico
TakalikAbaj 176
Champerico 177
Santa Lucia
Cotzumalguapa 177
La Democracia 180
Sipacate 180
Escuintla 181
Monterrico 181
ZENTRAL-GUATEMALA 183
Salamä 184
Biotopo del Quetzal 185
Cobän 186
Rund um Cobän 190
Von Cobän nach Poptün 192
ZACAPA &
CHIQUIMULA 193
Estanzuela 193
Chiquimula 193
Esquipulas 195
IZABAL 197
Quiriguä 197
Lagodelzabal 199
Puerto Barrios 204
Punta de Manabique 207
Livingston 207
Rund um Livingston 211
EL PETEN 212
Poptün 212
Flores & Santa Elena 214
El Remate 221
Tikal 223
Uaxactün 231
Sayaxche & Ceibal 232
Entlegene Mayastätten 233
ALLGEMEINE
INFORMATIONEN 234

Belize 246
VERKEHRSMITTEL &
-WEGE 252
BELIZE CITY 253
DIE NÖRDLICHEN CAYES 259
Caye Caulker 260
Amberqris Caye &
San Pedro 263



1 0 INHALT

NORDBEUZE
Bermudian Landing
Community Baboon
Sanctuary
Altun Ha
Lamanai
Orange Walk
Corozal
WESTBELIZE
Auf dem Western
Highway nach Westen
Belmopan
San Ignacio (Cayo)
Mountain Pine Ridge &
Umgebung
Richtung Westen bis
Guatemala
SÜDBELIZE
Hummingbird Highway
Dangriga
Southern Highway
Placencia
Punta Gorda
Rund um Punta Gorda
ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

El Salvador
VERKEHRSMITTELS
-WEGE
RUND UM SAN
SALVADOR
Cihuatän
El Boquerön
Ruinas de San Andres
Joya de Ceren
Los Planes de Renderos
Panchimalco
La Libertad
La Costa del Bälsamo
DER WESTEN
EL SALVADORS
Parque Nacional
Los Volcanes
Lago de Coatepeque
Santa Ana
Metapän
Parque Nacional
Montecristo-El Trifinio
Ruinas deTazumal
Ahuachapän
Tacuba
Ruta de las Flores
Sonsonate
Parque Nacional
El Imposible
DER OSTEN
EL SALVADORS
Auf der Interamericana
nach Osten
San Vicente
Alegria
Carretera del Litoral
Isla Montecristo

266

266
267
268
268
270
272

272
274
275

279

280
281
281
281
284
286
289
291

293

299
309

326
326
326
326
327
327
327
327
330

332

332
333
334
337

338
339
340
341
342
345

347

348

348
349
350
350
351

Usulutän
Bahia de Jiquilisco
San Miguel
La Union
Strände rund um La Union
Inseln im
Golfo de Fonseca
Morazän
DER NORDEN
EL SALVADORS
Suchitoto
Chalatenango
Rund um Chalatenango
La Palma
ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Honduras i
VFRKFHRSMITTEL &
V di lxCFir i JfVH 1 1 EL Of

-WEGE
TEGUCIGALPA
RUND UM TEGUCIGALPA
Suyapa
Santa Lucia
Vallede Angeles
Parque Nacional La Tigra
WESTLICHES
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