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Oben: Der Pilsumer Leuchtturm ist 
das Wahrzeichen Ostfrieslands. 
Mitte: Ostfriesische Haustüren sind 
häufig einen Blick wert. 
Unten: Eine Wattwanderung gehört 
hier zum Urlaub dazu. 
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Oben: Die schwarz-weißen Kühe 
dürfen auf Festland und Inseln das 
ganze Jahr draußen weiden. 
Mitte: Spiekeroog ist bei Seglern 
als Anlaufhafen sehr beliebt. 
Unten: Strandkörbe lassen sich 
leicht gegen den Wind und zur 
Sonne hin ausrichten. 
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