Blitzschnelle

Rezepte

irv Yluriationer -

ttttttttttttt



Einleitung ... 6

VOrspeisen . ... 18
Nudeln, Kartoffelnund Co. ................ 60
Fleisch, Geflligel und Fisch ................ 90
Desserts ... 132

Rezeptverzeichnis ....................... 158




Rezeptverzeichnis

BAGUETTE, BELEGT ....covuececrencnsensinsicnseans

.. mit Hithnerbrust und Salat
.. mit Roastbeef und Gemiise {iberbacken
... mit Parmaschinken, Camembert und Pfirsich
... mit Biindner Fleisch, Birne und Kresse

.. mit Frischkése, Lachs, Sprossen

BLITZPIZZA.....ooeerceeeesesssisecnenen

.. mit Tomaten und Mozzarella
... mit Serranoschinken und Gorgonzola
... mit Ziegenkése, Birnen und Honig
... mit Artischocken und Oliven

.. mit Thunfisch und Zwiebeln

BLITZTORTE.......cceesirnrnesscsscsnensesesssssinenss 146-149

.. mit Erdbeeren und Niissen
.. mit Keksen und Mascarpone-Schoko-Creme
... mit Bldtterteig, Kirschen und Sahne
.. mit Loffelbiskuit, Ananas, Banane

.. mit Apfel, Niissen und Zimt

CARPACCIO ....covrreeissimmmssmsssssesssnssenssssssessens

.. mit Rindfleisch und Parmesan
.. mit Kalbfleisch und Kapern
... mit Thunfisch und Limettendressing
.. mit Putenbrust und gerdsteten Pinienkernen
.. mit Lachs und Meerrettichsahne

CREMIGE SUPPE.........onrerrrrcrssnsnsseasssnnns

.. mit Tomaten und Ziegenkise
... mit Spargel und Schinkenstreifen
... mit Zucchini und Croiitons
... mit Kiirbis und gerdsteten Kiirbiskernen
... mit frischen Krautern und Sahnehaube
... mit Méhren, Orangen und Ingwer

.. mit Kase, WeiBwein und Kerbel

CROSTINL ouerecsinnsessssmssase e snssssnnes

.. mit Tomaten und Knoblauch
... mit Steinpilz-Champignoncreme
.. mit Gefliigelleber und Kapern
.. mit Auberginenmus
... mit Sardellencreme und Mozzarella

... mit Rind und Paprika

.. mit Schwein, Bambus und Tomaten
.. mit Huhn, Apfel und Minze

... mit Fisch und Kartoffeln

.. mit Lamm, Aprikosen und Erdniissen

108-111

FISCH, GEGART ..o 120-123

.. mit Senf-Sahne-Sauce
... mit asiatischer Marinade im Gemisebett
... mit Pistazien-Parmesan-Creme
... mit Weinschaumsauce
.. mit Gemiisevinaigrette
.. mit Gurkengemiise
.. mit Krduter-Bechamel-Sauce

FISCHPFANNE ...t

.. mit buntem Gemiise
.. mit Parmaschinken und Moéhren

... mit Oliven, Brokkoli und Kirschtomaten
... mit Ratatouillegemiise

... mit Spinat und Kichererbsen

.. mit Sellerie, Ananas und Sprossen

... mit Meeresfriichten

112-115

FRUCHTSALAT ....orrecnicsesssissssensns 142-145

.. mit Melone und Erdbeeren
... mit exotischen Friichten
... mit Ricotta und Honig
... mit Vanillejoghurt und Schokosplittern
... mit Kirschen, Amarettini und Sahne
.. mit Beeren und Zabaione
.. mit Trauben und gerdsteten Niissen

GEFLUGEL ......covvvuuseeeeeensssssssssenssessssssssssssennns 116-119

.. mit Krdautern und Kirschtomaten

... mit Kapern und Zitronen

... mit Krduter-Senf-Kruste

... mit Schinken und Kise tiberbacken
.. mit Gemdisesalat

GEMISCHTER SALAT ......covnrrrrmensssnnsensnssnsns 52-55

.. mit Rucola ,Niissen und Parmesan

... mit Entenbrust und Orangenfilets

... mit gebratenem Zander und Sprossen

... mit Speck und Ziegenkésebaguette

... mit Gemiise und Feta

... mit Pilzen, Parmesan und Knoblauchcroiitons
.. mit Kohl, Datteln und Apfeln

GEMUSESUPPE, KALTE .....cooeeeeeeerreenneeneeesssssssns 56-59

.. mit Paprika ,Tomaten und Gurke
... mit Roter Bete und Créme fraiche
... mit Gurken, Sellerie und Kresse
... mit Mandeln und Knoblauch
.. mit Tomaten und Knoblauchcro(itons

GESCHNETZELTES ...t 124-127

.. mit Champignons und Roter Bete (Boeuf Stroganoff)
... mit Leber und Apfeln
... mit Ente und Paprika
... mit Wurst und Kase

.. mit Kalbfleisch und Champignons

HACKFLEISCHBALLCHEN ...ccvuuuunnereereesssnns 100-103

.. mit Tomatensauce
... mit Zwiebelsauce
.. mit Schafskise gefiillt
... mit Zwiebeln und Paprikagemiise
... mit Ingwer und Soja
... mit Sesamkruste
.. mit Spiegelei

MINUTENSTEAKS.....cocrrresicseensesseanes 128-131

.. mit Krduterbutter
... mit Rotwein-Pfeffer-Sauce
... mit Backobst
... mit Pilz-Zwiebel-Gemiise
.... mit Oliven-Anchovis-Butter
... mit Kirschtomaten und Rauke
... mit Kdse-Krauter-Kruste

MOUSSE AU CHOCOLAT .....ocvrevesensirssinnses 138-141

.. mit dunkler Schokolade
.. mit Aprikosen
... mit Kokos-Joghurt
.. mit Kaffee
... mit Mohn



NUDELN ..ottt sesssesssnsaes 62-69

... mit Schinken-Sahne-Sauce
... mit Wildfleisch und Pilzen

... mit Garnelen und Kirschtomaten
.. mit Ziegenkdse und Rucola
... mit griinem Friihlingsgemiise
... mit Lachs-Sahne-Sauce
... mit Morcheln und Triiffeldl
... mit Basilikumpesto
.. mit Knoblauch und 0l
... mit rotem Pesto
... mit Butter und Parmesan

.. mit Spinat und Chili

OMELETT ..orcernsessmsemsnnssissesssnsssssnsssssasssssssssenss 44-47

.. mit gemischtem Gemiise

... mit gebratenen Pfifferlingen und Krautern
... mit Schafskase und Tomaten
... mit Kartoffeln, Speck und Paprika
.. mit roten Zwiebeln, Knoblauch und Krabben
... mit Frithlingszwiebeln, Paprika und Koriander
.. mit Chili, roten Bohnen und Kase

PELLKARTOFFELN ....covrercrcnscerensesssscnssncesnenins 86-88

.. mit Krduterquark
... mit Eiern und griiner Sauce
... mit Braten, Gurke und Ei
... mit Speck und Fleischkise
... mit Kase {iberbacken
... mit Cabanossi

.. im Speckmantel

PFANNENGEMUSE.....ooooeeeveeeevnnssmmsassssessssseeeens 78-81

.. mit Mandeln
... mit Paprika und Rindfleischstreifen
... mit Glasnudeln, Zuckerschoten und Méhren
... mit Brokkoli, Pilzen und Zucchini
... mit Paksoi, Sprossen und Garnelen
... mit WeiBBkohl, Hackfleisch und Zwiebeln
.. mit Lauch, Niissen und Tofu

PFANNKUCHEN....ccovcuirccrreresmsennscssnsnasens 154-157

.. mit Apfeln
... mit Blaubeeren
... mit Haselnusscreme und Sahne
... mit Zwetschgenroster

.. mit frischen Erdbeeren, flambiert

PFANNKUCHENROLLCHEN .....ccocurmeeerreesaassns 28-31

.. mit Spinat und Frischkase
... mit Lachs und saurer Sahne
... mit Thunfischcreme und Salat
... mit gekochtem Schinken und Kase
... mit Spargel und Parmaschinken
... mit Speck, Ziegenkise und Ahornsirup
mit Schafskase, Tomaten und Gurken

QUARKSPEISE.........coniremmsssnnsssincsssssssssessans 150-153

.. mit Kiwi ,Orangen und Bananen

... mit gegrillter Ananas und Kokos

... mit Vanille, Zimt und Kirschen

... mit Mascarpone und Biskuit

... mit exotischen Friichten und Cashewkernen
.. mit gemischten Beeren und Cantuccini

... mit Schokostiicken und Minze

Rezeptverzeichnis

REIS, GEBRATEN ......conrscmnniececsnesnsnnssssnens 74-77

.. mit Zucchini und Paprika
... mit Hackfleisch und Balkangemiise
... mit Wokgemiise
... mit Pute, Mandeln und Rosinen

.. mit chinesischen Pilzen und Ingwer

RISOTTO.....coninrtrsisssisasesssessnn s ssesssssasessses 70-73

.. mit Erbsen (Risi-Bisi)
... mit Radicchio und Parmesan
... mit Steinpilzen
... mit Kiirbis
... mit Safran und Butter
... mit Fenchel
.. mit weiBem und griinen Spargel

SCHNITZEL, PANIERT .......ooirrcceserenasanenns 92-95
... Wiener Art
... mit Krduterpanade
.. mit Backpflaumen gefiillt
.. mit Mandelpanade
.. mit Chilipanade

SCHNITZEL ...avrrreetssssncssmssnsssssssesssssnasians 96-99

.. mit Schinken und Salbei
... mit Thymian und Kapern
... mit Gorgonzolasauce
.. mit Orangensauce
... mit Sherrysauce
... mit scharfer Sauce

.. mit Kirschsauce

SPIESSE VOM GRILL........ovrneencrsennecennssnnes 20-23

.. mit marinierter Hahnchenbrust
.. mit Hahnchen, Chili und Pilzen
... mit Garnelen, Knoblauch und Zitronengras
... mit Schweinefleisch und Friihlingszwiebeln
... mit Fisch, Cocktailtomaten und Zucchini
... mit Putenbrust, Artischocken und Oliven
... mit verschiedenen Gemiisesorten

... mit Kase und Schinken

... mit Rinderschinken, Avocado und Brie

... mit Pfirsich, Ziegenkase und Radicchio

... mit Mozzarella, Parmaschinken und Tomaten
.. mit Hahnchenbrust, Mango und Kase

V7Y = = 1 S e 134-137

.. mit Zimt und Zucker
... mit heiBen Kirschen
... mit Fruchteis
... mit Apfelmus
.. mit Pflaumenkompott
... mit Schokosauce
.. mit gebackener Banane
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. mit siiB-saurer Sauce
... mit Rindfleisch und Zitronengras
.. mit Hahnchenfleisch und Bambussprossen
... mit Fisch, Papaya und Chili
... mit Omelett, Glasnudeln und Koriander
... mit Zuckerschoten, Brokkoli und Méhren
... mit Schweinefleisch, Sprossen und Shiitake



