DR. MED. ERNST GIRTH

SO SCHUTZEN SIE IHR

HERZ

Wege zu einer menschlichen Kardiologie

unter Mitarbeit von Dr. Petra Thorbrietz




Inhalt

Vorwort 6
Das Herz — mehr als eine Pumpe 8
Neue Wege in der Kardiologie 10

Herzkranke konnen in vielen Fallen geheilt werden —
doch langfristig leisten dazu nicht die moderne
Technik und Arzneimittel den entscheidenden
Beitrag, sondern vor allem der Lebensstil und die
Arzt-Patienten-Beziehung. Erfahren Sie, warum es
sich fiir Patienten und Arzte lohnt, neue Wege in der
Herzmedizin zu gehen.

Wie die Kardiologie

zur Geratemedizin wurde 18
Die Erfolgsgeschichte der Herztechnologien 20
Die Dominanz der Diagnostik 32
Kardiologen als Hightech-Experten 54
Herz-Kreislauf-Medikamente 60
Wunderland Technik 72
Die Rationalisierung der Medizin 98
Fehldiagnosen und Falschurteile 105

Die wichtigsten Herzkrankheiten 14



Das Herz heilen statt reparieren 124

Warum der Lebensstil so wichtig ist 126
Die Bedeutung der Pravention 133
Was die Herzmedizin braucht 143
Medizin mit Herz: Visionen 152

Die Kardiologie ist zur Apparatemedizin geworden
und der einzelne Patient zur Fallpauschale, verwaltet
unter 6konomischen Gesichtspunkten — eine Fehlent-
wicklung in der Herzmedizin, die sich wieder andern
muss! Dazu muss bei allen Beteiligten ein Umdenken
stattfinden: im Gesundheitssystem, bei den Arzten
und den Patienten.

Anhang 174
Glossar 174
Literatur, Adressen 178
Register 180

Bildnachweis, Autor 184




