
MARCO POLO Autor 
Jens-Uwe Kumpch 
Das Studium brachte Jens-Uwe Kumpch nach West­
norwegen. Sein Beruf als Übersetzer und Journalist 
hat ihn mehrmals bis an die Eismeerküste geführt, 
auf Wanderungen hat er die entlegensten Win­
kel des Lands erkundet. Obwohl er seit 25 Jahren 
in Norwegen wohnt, ist unser Autor ein aufmerk­
samer und kritischer Beobachter geblieben. Für 
MARCO POLO schreibt er auch den Band „Oslo". 

www.marcopolo.de/norwegen 



4 DIE BESTEN INSIDER-TIPPS 

g BESTOF... 
• TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF S. 6 
• TYPISCH NORWEGEN S. 7 
• SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET S. 8 
• ENTSPANNT ZURÜCKLEHNEN S. 9 

IQ AUFTAKT 

1ß IM TREND 

1g STICHWORTE 

24 ESSEN & TRINKEN 

28 EINKAUFEN 

30 DIE PERFEKTE ROUTE 

32 DER SÜDEN 
FREDRIKSTAD, JOTUNHEIMEN, 
KRISTIANSAND, LILLEHAMMER, OSLO, 
TELEMARK 

4g DER WESTEN 
ALESUND, BERGEN, HARDANGER, 
MOLDE, SOGNEFJORD, STAVANGER 

04 TR0NDELAG 
DOVREFJELL, R0ROS, TRONDHEIM 

SYMBOLE 

Insider-Tipp 

Highlight 

Best of ... 

Schöne Aussicht 

0 Grün & fair: für ökologi­
sche oder faire Aspekte 

(*) Kostenpflichtige Tele­
fonnummer 

PREISKATEGORIEN 
HOTELS 

€€€ über 150 Euro 

€€ 110-150 Euro 

€ bis 110 Euro 

Die Preise gelten pro Nacht 
für zwei Personen im Doppel­
zimmer mit Frühstück 

PREISKATEGORIEN 
RESTAURANTS 

€€€ über 45 Euro 

€€ 30-45 Euro 

€ bis 30 Euro 

Die Preise gelten für ein Esser 
mit Vor-, Haupt- und Nach­
speise, mit Softdrink, aber 
ohne Alkohol 



NORDLAND 
BOD0, NARVIK 

1 
70 

IOFOTEN 
LEKNES, REINE, SVOLV/ER 

80 

TROMS 
SVALBARD (SPITZBERGEN), 

TROMS0, VESTERÄLEN 

86 

FINNMARK 
ALTA, HAMMERFEST, KARASJOK, 

KAUTOKEINO, NOROKAP, VARANGER 

92 

AUSFLÜGE & TOUREN 100 
SPORT & AKTIVITÄTEN 106 

MIT KINDERN UNTERWEGS 110 
EVENTS, FESTE & MEHR 114 

LINKS, BLOGS, APPS & MORE 116 
PRAKTISCHE HINWEISE 118 

REISEATLAS 130 
REGISTER & IMPRESSUM 142 

BLOSS NICHT! 144 
j 

Tr0ndelag -> S. 64 

Sport & Aktivitäten -> S. 106 

4fi> f 

UMSCHLAG HINTEN: 
FALTKARTE ZUM 
HERAUSNEHMEN 

CUT ZU WISSEN 
Geschichtstabelle S. 12 
Spezialitäten -> S. 26 
Unendliche Küste S. 74 
Bücher & Filme -> S. 77 
Was kostet wie viel? -> S. 120 
Währungsrechner -> S. 122 
Wetter S. 123 

KARTEN IM BAND 
(132 A1) Seitenzahlen und 
Koordinaten verweisen auf 
den Reiseatlas 
(0) Ort/Adresse liegt außer­
halb des Kartenausschnitts 
Es sind auch die Objekte mit 
Koordinaten versehen, die 
nicht im Reiseatlas stehen 
(U Al) Koordinaten für die 
Oslo-Karte im hinteren Um­
schlag 

FALTKARTE 
IffU A-8 2-3) verweist auf 
die herausnehmbare Faltkar­
te 
1727 a-b 2-3) verweist auf 
die Zusatzkarte auf der Falt­
kartenrückseite 


