David Frenkiel & Luise Vindahl

Die grune
Kuche

KOSTLICHE VEGETARISCHE IDEEN
FUR JEDEN TAG

Aus dem Englischen von Anita Weinberger

KNESEBECK



Inhalt

VI

14
21
33
61
91
111
155
181
205

239
248
249

Einleitung

Unser Vorratsschrank
Gesunder Start
Grundrezepte
Friihstiick

Leichte Gerichte
Zum Mitnehmen
Familienessen
Héppchen

Getranke

Sif3e Gaumenfreuden

Register
Tack. Tac. Danke!

Die Autoren



