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Interessantes zur Geschichte des Kises seit
der Antike bis heute. Wichtige Informa-
tionen zur Zusammensetzung und zu den
einzelnen Inhaltsstoffen. Wissenswertes
zur Herstellung von Kise, Kasepflege,
Reifung und Lagerung, zur Beurteilung
von Kisequalitit sowie niitzliche Tipps

zum Einkauf und zum Umgang mit Kise.

Uber 280 Kisesorten von A bis Z, von
Abondance bis Ziger, beschrieben in Text
und Bild. Mit ausfiihrlicher Warenkunde

zu besonders wichtigen Kisetypen: Blau-
schimmelkise, Brie, Camembert, Cheddar,
Emmentaler, Gorgonzola, Gouda, Manche-
go, Montasio, Mozzarella, Parmesan, Pasta-
Filata-Kise, Pecorino, Raclette-Kise, Ricotta,
Roquefort, Sauermilchkise, Schmelzkise,
Stilton, Tilsiter und Ziegenkise.



Uber 100 Rezepte mit Kise. Von Kise auf
dem Biifett und Fingerfood iiber Tipps zur
Zusammenstellung von verschicdenen Kiise-
platten oder fiir die Kiiseauswahl nach einem
Menii. Rezepte fiir Suppen, Salate und Haupt-
gerichte bis Kiisckuchen. Ideen fiir Kiise-
fondues und Raclette sowie Saucen mit Kiise.

Wenn nicht anders angegeben, sind die
Rezepte fiir 4 Portionen berechnet.

GERATE UND WERKZEUGE | 242
KASE UND WEIN 254
GERATE UND WERKZEUGE II 332

FRISCHKASE SELBST GEMACHT 356

AUSSPRACHEHILFE FUR
KASESORTEN 393

BUFETTGERICHTE
UND FINGERFOOD

SUPPEN UND
SALATE

WARME SNACKS UND
VORSPEISEN

HAUPTGERICHTE
MIT KASE

FONDUE UND
RACLETTE

AUFLAUFE UND
GRATINS

. PIKANT BACKEN

MIT KASE

SUSSES GEBACK
UND DESSERTS

ANHANG

REGISTER
KASE NACH HERKUNFT

REGISTER
KASE NACH FAMILIE

SACH- UND REZEPTREGISTER
IMPRESSUM

INHALT

258

276

296

320

334

346

368

398

402
405
416



