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uns sagen

Der Weg zu Erkenntnis und Heilung
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Fragen, die Sie weiterbringen

Liebe Leserinnen, lieber Leser

Wissen — Erkenntnis -
Gesundheit

Der Sinn von Krankheiten
Was ist die Seele?

Der Sinn des Lebens -
Schule des Lebens

Auf das Entscheiden kommt es an
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Die Aufladungsenergie
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Schuld oder Schule?

Die Seele -
eine immaterielle Energie
Seele, Geist und Koérper

Die Intelligenz

Wie Sie die Intuition steigern
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Einfiihrung

Warum werden wir krank? Krankheit
hilft uns! Sie zeigt uns, wo unser
Energiehaushalt aus dem Lot ist.
Und wo wir beginnen kdnnen, den
Korper iber die Seele zu heilen.

Was Wissenschaften beweisen
kénnen

Das Geistige bestimmt das Materielle
Wir regulieren unsere Gene
Der Mensch ist komplex und vernetzt

Sind Krankheiten genetisch vor-
bestimmt?

Starken Sie auch lhren Kérper
Seien Sie gut zu sich selbst
Entgiften und entschlacken

Bauen Sie lhr immunsystem auf

Speisen Sie aufbauend und energie-
bringend

Spezielle Getranke

Bdder — reinigen und erndhren lber
die Haut

Was Sie zusatzlich tun kénnen



Das Lexikon der Heilung. Lesen Sie,
wie Sie lhre Erkrankungen einschét-
zen und |hre Genesung angehen
kdnnen. Stellen Sie sich die richti-
gen Fragen und arbeiten Sie an sich!

109 Krankheiten - ihre Sympto-
matik und Ursachen
110 Das Buch und sich selbst lesen

112 Atmungsorgane

112 Halten Sie die Schleuse fiir Luft und
Leben offen

114 Asthma bronchiale

116 Bronchitis

118 Chronisch obstruktive Atemwegs-
erkrankung (COPD)

119 Erkaltung (grippaler Infekt) — Grippe

(Influenza)
121 Halsschmerzen
122 Husten und Heiserkeit
123 Lungenentzindung (Pneumonie)
125 Mandelentziindung (Angina)
126 Nasennebenhohlenentziindung
(Sinusitis)
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Halten Sie den Spiegel der Seele frei
Bindehautentziindung (Konjunktivitis)
Grauer Star (Katarakt)

Griiner Star (Glaukom)

Kurzsichtigkeit

Weitsichtigkeit

Autoimmunerkrankungen
Weisen Sie dem Korper den richtigen
Weg

Chronische Polyarthritis (rtheumatoide
Arthritis)

Morbus Basedow

Morbus Bechterew (Spondylitis
ankylosans)

Multiple Sklerose

Systemischer Lupus erythematodes
(SLE)

Bauchspeicheldriise (Pankreas)
VersiiRen Sie Ihr Leben durch
Vergeben

Diabetes mellitus (Altersdiabetes)

Blutgefdfle und Blut

Halten Sie Ihr Leben im Fluss
Arteriosklerose (Atherosklerose)
Blutarmut (Andmie)
Hamorrhoiden

Krampfadern (Varizen, Varikosis)
Tiefe Beinvenenthrombose
(Phlebothrombose)

Darm

Lassen Sie los und gewinnen Sie
Energie

Blahungen (Flatulenz)
Blinddarmentziindung (Appendizitis)

Darmverengung — Darmverschluss
(lleus)

Durchfall

Morbus Crohn (Enteritis regionalis)
und Colitis ulcerosa

Nahrungsmittelunvertraglichkeit
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Reizdarm-Syndrom
Stuhlverstopfung (Obstipation)

Gallenblase

Bleiben Sie bitte ruhig und gelassen
Gallensteine (Cholelithiasis) — Gallen-
koliken — Gallenblasenentziindung
Gehirn und Nervensystem

Behalten Sie einen klaren Kopf
Demenz/Alzheimer-Krankheit
Epilepsie

Ischiasschmerz

Kopfschmerzen — Migréne

Morbus Parkinson (Schiittellihmung)
Nervenschmerzen (Neuralgien)
Schlafstdrungen

Schlaganfall (Apoplex, Hirninfarkt)
Vegetative Dystonie

Geschlechtsorgane

Entwickeln Sie einen schépferischen
Bauch

Ausfluss (Fluor genitalis)

Entzitndung der weiblichen
Geschlechtsorgane

Gebarmuttermyome

Menstruationsstdrungen -
pramenstruelles Syndrom

Polypen
Prostataerkrankungen
Wechseljahre (Klimakterium)
Zysten an den Eierstocken

Harnblase

Befreien und entfalten Sie sich
Blasenentziindung (Zystitis)
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Pflegen Sie |hre Schutzhiille
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Haarausfall

Herpes simplex

Herpes zoster

Juckreiz (Pruritus)
Ndgelkauen

Neurodermitis
Pilzerkrankungen (Mykosen)
Schuppenflechte (Psoriasis)
Warzen )

Herz und Kreislauf

Seien Sie liebevoll - zu sich und
anderen

Bluthochdruck (Hypertonie)
Niedriger Blutdruck (Hypotonie)
Herzrhythmusstérungen

Koronare Herzkrankheit:
Angina pectoris

Koronare Herzkrankheit: Herzinfarkt

/
Krebs — Tumoren

Eigene Krédfte und Ressourcen
mobilisieren

Blasenkrebs (Blasenkarzinom)
Blutkrebs (Leukimie)
Brustkrebs (Mammakarzinom)
Dickdarm- und Mastdarmkrebs

Gebdrmutterhalskrebs
(Zervixkarzinom)

Gehirntumoren

Hautkrebs

Hodgkin-Lymphom (Morbus Hodgkin)
Knochenkrebs (Sarkome)

Leberkrebs (Leberkarzinom)

Lungenkrebs (Bronchial- oder
Lungenkarzinom)

Magenkrebs (Magenkarzinom)

Schilddriisenkrebs (Schilddriisen-
karzinom)

Vorsteherdriisenkrebs (Prostata-
karzinom)

Zungen- und Mundhohlenkrebs
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Leber

Die grof3e Fabrik fiir Ausgeglichenheit
Hepatitis und Gelbsucht (lkterus)
Leberschrumpfung (Leberzirrhose)
Magen

Haben Sie keine Angst vor dicken
»Fischen« — nur Mut!

Magengeschwiir — Zwélffingerdarmge-
schwiir

Magenschleimhautentziindung
(Gastritis)

Sodbrennen (Refluxdsophagitis)
Nieren

Das Pérchen sorgt fiir Ausgleich

Nierenentziindung — Nierenbecken-
entziindung

Nierensteine

Nierenversagen

Ohren

Horen Sie auf thr Gefiihl und thre
Intuition

Gleichgewichtsstérungen und
Schwindel

Horsturz
Meniére-Krankheit
Mittelohrentziindung
Schwerhdorigkeit
Tinnitus
Tubenkatarrh

Psychische Stoérungen
Zeigen Sie negativen Gedanken die
rote Karte

Angstneurose (generalisierte Angst-
storung) — Phobien

Borderline

Burnout

Depressionen

Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa)
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Hypochondrie

Magersucht (Anorexia)

Sucht und Abhdngigkeitssyndrom
Ubergewicht - Fettsucht (Adipositas)
Zwiénge.

Schilddriise

Kleiner Motor — grof3e Aufgaben
Unterfunktion (Hypothyreose)
Uberfunktion (Hyperthyreose)

Stoffwechsel

Wunderbare Wechselbeziehungen
Gicht

Stiitz- und Bewegungsapparat
Bleiben Sie mit Leichtigkeit standfest
Arme und Hande

Arthrose

Bandscheibenvorfall, Wirbelsdulen-
probleme

Beine und FiiRe

Ellenbogen

Fibromyalgie

Hiifte

Knie

Leistenbruch (Hernie)
Muskulatur

Osteoporose

Schulter
Sehnenscheidenentziindung
(Tendovaginitis)

Zédhne und Zahnhalteapparat
Worte sind heilend
Bruxismus

Karies

Parodontopathien
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