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Die Adventszeit ist eine wunderbare 
Zeit, um gemeinsam mit Freunden 

und Familie Leckereien für die Sonntage 
und für Weihnachten zuzubereiten. 

Danach geht es hinaus in den Schnee, 
den Picknickkorb gefüllt mit Blut

orangenkuchen, Eiskonfekt und einer 
Thermoskanne mit fruchtigem Kinder
punsch. Sie werden sehen, nicht nur die 

Augen der Kleinen leuchten! 
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HERZHAFTE 
LECKEREIEN 
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Draußen wird es immer früher dunkel 

und allmählich richtig kalt. Was 
gibt es da Schöneres, als es sich zu 

Hause gemütlich zu machen und zu 
schlemmen. Alleine oder mit den 
Lieben. Probieren Sie die Tarte mit 

Feigen und Grünkohl oder die festliche 
Rote-Bete-Suppe mit Garnelen. Oder 

haben Sie mehr Appetit auf gebackene 
Datteln mit Speck und Spekulatius? 
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Bereits Ende November überlegen 

wir uns oft schon, was wir am 
Heiligen Abend essen wollen. 

Gerne interpretieren wir Klassiker neu, 
lassen uns von orientalischen 

Speisen inspirieren oder wählen ein 
leckeres Fischmenü. Je nach Vorlieben 

wird auch bunt kombiniert. Das 
schwedische Julbord, nach Rezepten 
meiner schwedischen Großmutter, 

ist immer dabei. 
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