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INHALT • Lust auf.. 

Lust auf ... 
... neue Entdeckungen auf Kuba? Auf Kulturprogramm oder ein 
wenig Natur? Hier je nach Gusto einige Vorschläge: 

Museo/Plaza de la Revoluciön 
Ein Muss zur Einstimmung auf die 
Revolutionsgeschichte 
Seite 218 
Presidio Modelo 
Hier saß Fidel Castro 1953 bis 
1955 als politischer Gefangener 
ein. 
Seite 234 
Memorial Che Guevara 
Grabstätte Che Guevaras und 
seiner Mitstreiter 
Seite 259 
Moncada-Kaserne 
Ziel des ersten Rebellenangriffs im 
Jahr 1956 
Seite 276 

REVOLUTION 
• Sierra Maestra 

Auf den Spuren der Rebellen zu 
ihrem Hauptquartier, der 
Comandancia de la Plata . 
Seite 153 

KOLONIALFLAIR 
• Trinidad 

Zeitreise in die Kolonialzeit voller 
bunter Bilderbuch-Fassaden 
Seite 288 

• Santiago de Cuba 
Auf zur Casa Diego de Veläzquez, 
dem ältesten Wohnhaus Kubas 
Seite 269 

• Havanna 
ist voller kolonialer Schmuckstücke 
wie dem Hotel Inglaterra Oder wie 
wäre es mit einem Abstecher ins 
Museo de Arte Colonial? • 
Seite 185 

HEMINGWAY 
• Havanna 

Pilgerziele sind neben seinem Zim­
mer im Hotel Ambos Mundos auch 
seine Lieblingskneipen La Bodegui-
ta del Medio und El Floridita. 
Seite 201, 203, 212 

• Finca La Vigia / Cojimar 
Besuch der einstigen Landvilla mit 
Museum sowie seiner Büste und 
der Kneipe La Terazza in Cojimar 
Seite 226, 227 



TIERE 
• Cayo Largo • 

Besuch einer Tortuga-Zuchtfarm, 
wo man bei der Freilassung der 
ßabies dabei sein und nächtliche 
Strandexkursionen zu eierlegenden 
Schildkröten machen kann. 
Seite 167 

• Vogelbeobachtungstouren 
in den Zapata-Sümpfen, in der 
Sierra Maestra westlich von 
Santiago, im Nationalpark La Güira 
oder zu den Flamingos auf Cayo 
Coco? 
Seite 152, 161,240, 247 

• Humboldt-Nationalpark 
Kuba hat einige endemische 
Exoten zu bieten wie den Almiqui, 
und vielleicht lässt sich der wohl 
kleinste Frosch der Welt blicken. 
Seite 148 

ZIGARREN 
• Havanna 

Einen ersten Einblick bietet das 
Zigarrenmuseum mit dem Shop 
Casa del Habano. 
Seite 206 

• Zigarrenfertigung 
Hier kann man den Arbeitern über 
die Schultern schauen, wie sie 
»puros« drehen: bei Partagäs in 
Havanna oder in Pinar del Rio. 
Seite 213, 246 

SANTERIA 
• Wallfahrtskirche El Cobre 

Beliebtes Pilgerziel bei Santiago de 
Cuba, wo die kubanische Jungfrau 
und die afrokubanische Göttin 
Ochun angebetet werden; alljähr­
liche Prozession am 8. September. 
Seite 279 

• Casa de Africa 
Erklärt das Wesen der Santeria mit 
Musik und Tanzshows. 
Seite 203 

t Guanabacoa und Regia 
Authentische Zentren der afrokuba-
nischen Religion sind das Museum 
in Guanabacoa und Regia mit sei­
ner Santeria-Kirche, die auch die 
Meeresgöttin Yemayä beherbergt, 
einem kleinem Museum und der 
Fiesta de los Orishas. 
Seite 223 


