MANFRED SPITZER

Cyberkrank!

Wie das digitalisierte Leben
unsere Gesundheit ruiniert
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Vorwort

Einleitung

1. Zivilisationskrank

. Smartphones im Cyberspace

. Cybersucht

. Big Data, Big Brother und das Ende der Privatheit
. Cyberstress

. Cyberangst

. Cyberchondrie

. Digitale Kindheit: unsinnlich und sprachlos
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. Digitale Jugend: unaufmerksam,
ungebildet und unbewegt

10. Digital schlaflos

11.Cybersex

12. Digital depressiv und einsam

13. Was tun?
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