Das Beste aus @
_ U

Beliebte Gerichte, ‘
neue Rezepte -~ N
und interessante Geschichten.

.

WEBERVERLAG.CH



GESTERN —
BEIl DER TRUPPE 17

Die Schweizer Kiiche — gibt es die? 18

Ein kurzer Ausflug in die Geschichte 20
Soldatenverpflegung gestern bis heute 22
Kappeler Milchsuppe 30

Berner Platte 31

Marengo 32

Malakoffs 33

Eintopfe und Mischgerichte 36
Potaufeu 38

Pilaff 40

Alplermagronen 42

Reis Kolonial 44

Konservenkost — eine Erfindung des Krieges 45
Militdr-Cordon bleu 48
Ravioli 50

Innereien und Kise in der Truppenkiiche s
Kdsesalat nach Grossmutters Art 54

Kdsesalat nach Art des Kiichenchefs s6
Kdseschnitten 58

Kdsespiesse 60

Militdrbiscuit o2
Gotterspeise 64
Punschkugeln mit Militdrbiscuit e6



14

SACT —
SWISS ARMED FORCES
CULINARY TEAM 69

Die Geschichte iiber die Schweizer Nationalmannschaft der Armeekoche 70

Willkommen zum Apéro s2

Gebdck s4

Frischkédse-Roastbeef-Réllchen mit Auberginen und Tomaten 86
Kdserollen mit Birnenmousse 88

Lachsrillette mit Gurkenspaghetti und Safranbrioche 90
Marinierte Saiblingfilets und Felchenfilets 92

Steinpilzmuffin 94

Fisch-Potpourri 96

Gefligellebermousse mit Focaccia und siiss-sauren Pflaumen 98
Pouletburger 100

Apfelkiichlein 102

Créeme brilée 104

Latte Macchiato 106

Criilning 110

Frahlingssalat mit Spargelsponge und Gemiisemeringue 112

Moos-Essenz, Pastorenstiick vom Kalb mit Totentrompetenkruste und Frihlingsgemiise 114
Fazzoletti mit Kalbsmilken, Morcheln und jungem Spinat an Bdrlauchpesto 116

Gefiillte Pouletbrust mit Polenta, Erbsen, Kohlraben und Radieschen 118
Schliisselblumenparfait mit FrischkGsekrapfen und marinierten Erdbeeren 120

Sommer 124

Gebeiztes Felchenfilet mit Stangenselleriecreme und siiss-sauren Radieschen 126
Kalte Tomatensuppe, zweifarbiges Tomatenmousse auf Basilikum-Focaccia 128
Karottenvariation mit Gerste und Pfifferlingen 130

Rindfleischburger mit Hérnlitaler, Tomaten-Paprikasauce und Caesar Salat 132
Aprikosen-Schokoladenschnitte 134

Herbst 138

Zweierlei Randen mit Kdsekrapfen und Birnencreme 140

Pfélzerkarottensuppe mit Pastinakenschaum und Orangenspickel 142

Gebratenes Zanderfilet mit Rahmsauerkraut, Speck und Apfelschaum 144

Gebeiztes Hirschragout mit Schokolade, Sauerrahmknddel und herbstlichem Gemiise 146
Marronikuchen mit Rotweinzwetschgen und Vanillerahm 148

Winter 152

Winterspinatkuchen mit Ananas-Aprikosen-Chutney und Wintersalat 154

Winter-Eintopfvon Bohnen mit Rindswurst 156

Kirbiskernpizokel mit Hirschsalsiz und gerdsteten Zwiebeln 1s8

Rindsschmorbraten mit Balsamico-Feigen, Kartoffel-Schalotten-Piiree mit Speck und sautiertem Lauch
Zimtmousse mit Siisswein-Sabayon und Blutorangen 162

160



HEUTE —

BEI DER TRUPPE 165

Kochen auf dem offenen Feuer 158
Schweinesteak 170

Forelle im WC-Papier gegart 172
Croque Monsieur spezial 174
Bratkartoffeln 176

Schlangenbrot 178

Banane mit Militdrschokolade 180
Gewiirzkuchen 182

Alles aus Brot 1s6

Brot 1ss

Brotsalat, Késetaler 190

Apfelrésti, Fotzelschnitten, Apfel-Birnen-Mus
Torta di Pane 194

Bread & Butter Pudding, Kirschengratin 196

Grundrezepte 198
Salatsaucen 200
Bérlauch 201
Eingemachtes 202
Beilagen 204
Teige 206

Quellenverzeichnis 208
Text 208

Bild 209

Dank 210

Autor 211

Impressum 212

Wenn nicht anders erwéhnt,
sind die Rezepte fiir 4 Personen berechnet.



