VITAMINREICHE
GEMUSEKUCHE

die Vielfalt der Geniisse



Inhalt

Salate

Suppen und Eintopfe
Gemiise aus dem Topf
Gemiise aus der Pfanne

Gemiise aus dem Backofen

Die Rezepte sind, wenn nicht anders
angegeben, fiir 4 Portionen berechnet.
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