GIOVANNINA BELLINO

KOCHEN
MIT

UNKOMPLIZIERT
KOCHEN MIT SELBST GEMACHTEN
WURZMISCHUNGEN




iINHALT

EiNLEITUNG

Was sind Aromabomben?

Komponenten einer guten Aromabombe

Arten von Aromabomben
Handwerkszeug
Aromabomben verwenden
Keine Verschwendung mehr!

KRAUTERPESTO
AROMABOMBEN

BASILIKUM-AROMABOMBE
Spaghetti Frittata

Linguine mit Muschelsauce
Geflllte Champignons
Quinoa-Ballchen

ROSMARIN AROMABOMBE
Rosmarin-Focaccia
Lammbkarree aus dem Ofen
Rosmarin-Kartoffelecken
SALBEI AROMABOMBE -
Lendenbraten vom Schwein
Gebratenes Welsfilet
Hahnchenbrustfilets aus dem Ofen
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THAI AROMABOMBE
Garnelen-Zuckerschoten-Pfanne
Thai-Hlhnernudelsuppe
TEX-MEX AROMABOMBE
Texas-Panini
Tex-Mex-Lasagne
Tex-Mex-Bohnen (Schongarer)
CHIMICHURRI-AROMABOMBE
Hahnchen allo Scarbariello
Entrecéte-Steaks

GEMUSE AROMABOMBEN

SUPPENGRUN AROMABOMBE
Colcannon

Krakauer mit Schmorkohl

Pot Pie mit Guinness und Cheddar
UMAM! AROMABOMBE
Umami-Tagliatelle

Polenta mit Pilzragout

Hahnchen alla Sorrentina

mit Marsala-Sauce

Filet Wellington
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SPANISCHE SOFRITO AROMABOMBE
Langsam gegarte Schweineschulter
Panierte Schweinekoteletts
Spanisches Hahnchen

mit Cashewpiiree

HOLY TRINITY AROMABOMBE
Garnelen-Snack mit Krautsalat
Kreolische Garnelen

Gumbo mit Wurst und Huhn

CURRY AROMABOMBE
Blumenkohl-Erbsen-Kartoffelcurry
Tikka-Masala-Héhnchen

Geflllte Kohlblatter mit Lamm

und Reis

MIREPOIX AROMABOMBE

Gerdstete Butternut-Kirbissuppe
ITALIENISCHE SOFRITO AROMABOMBE
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> Geﬂt‘Jgel—Héckbraten oder Hackballchen 109

Eintopf mit Kalb
Gefilllte Paprika und Zucchini
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BRUHE-~ UND SAUCEN~
AROMABOMBEN

BECHAMEL AROMABOMBE

> Kartoffel-Lauch-Gratin

> Késesauce

> Garnelen-Tértchen

> Breakfast Gravy
RINDERBRUHE AROMABOMBE

> Rumpsteaks mit Cognac-Sauce

> Rinderfilet mit Rotweinreduktion

> Beeuf Bourguignon
HUHNERBRUHE AROMABOMBE

> Romische Eierflockensuppe

> Hithnereintopf mit KléBchen

> Hahnchen-Piccata

> Hahnchenschnitzel mit
Suppengriin-Sauce
GEMUSEBRUHE AROMABOMBE

> Glasierte Malfatti-Gnocchi

> Geschmorter Pak Choi

> Gebackene Endivie
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