
V 
,n\\V,V 

LISSABON 
JOHANNES BECK 



Inhalt 

Lissabon - Hintergründe & Infos 

Stadtgeschichte 16 
Das antike Lissabon 17 
Die mittelalterliche Stadt 17 
Lissabon im Zeitalter der 

Eroberungen 18 
Die pombalinische Stadt 19 
Lissabon im 19. Jahrhundert 21 
Die Stadt in der Zeit 

des Estado Novo 22 
Die moderne Stadt 23 

Zeittafel 26 

Anreise 30 
Mit der Bahn 30 
Mit dem Flugzeug 32 
Mit dem Bus 34 
Mit dem eigenen Fahrzeug 34 

Unterwegs in Lissabon 35 
Viva-Viagem-Chipkarte 35 
Lisboa Card 36 
Metro 36 
Die Carris: Stadtbusse, 

Straßenbahnen, Aufzüge 37 
Taxi 40 
Eigenes Auto oder Mietwagen 41 
Fahrrad 43 
Organisierte Stadtrundfahrten 44 
Stadtspaziergänge 47 

Übernachten 48 

Rund ums Essen 66 

Getränke 72 

Unterhaltung und Kultur 74 

Nachtleben 80 

Sport 94 

Wissenswertes 
von A bis Z 97 

Apotheken 97 
Ärzte und Krankenhäuser 97 
Azulejos 98 
Botschaften 99 
Cartäo Jovem (Jugendkarte) 100 
Einkaufen 100 
Elektrizität 100 
Feiertage 100 
Fundbüros 101 
Geld 101 
Gepäckschließfächer 102 
Flaustiere 102 
Internetzugang 102 
Kinder 103 
Kleidung 103 
Klima und Reisezeit 104 
Kriminalität 104 
Leitungswasser 105 
Lesben und Schwule 105 
Museumspass 105 
Öffnungszeiten 106 
Polizei 106 
Post 106 
Rauchen 106 
Reklamationen 106 
Rollstuhlfahrer 107 
Sprachkenntnisse 107 
Telefonieren/Surfen 108 
Toiletten 109 
Touristeninformationen 110 
Trinkgeld 110 
Unbedingt vermeiden 110 
Wäschereien 111 
Zeit 111 
Zeitungen 111 
Zoll 111 



Lissabon - Stadttouren und Ausflüge 114 

Tourl Die Baixa 116 

Tour 2 DieAlfama 134 

Tour 3 Mouraria und Graga 148 

Tour 4 Avenida da Liberdade 
und Santana 158 

Tour 5 Die Avenidas Novas 166 

Tour 6 Das Bairro Alto 178 

Tour 7 Campo de Ourique 
und Amoreiras 190 

Tour 8 Die westlichen Altstadtviertel 200 

Tour 9 Alcäntara 208 

Tour 10 Beiern und Ajuda 216 

Tour 11 Ziele im Norden Lissabons 232 

Tour 12 Ziele im Osten Lissabons 240 

Tour 13 Ausflug nach Estoril und Cascais 248 

Tour 14 Ausflug zu den Königsschlössern 
in Sintra 258 

Tour 15 Ausflug nach Almada 
auf die Südseite des Tejo 266 

Etwas Portugiesisch 

Register 

270 

282 



Kartenverzeichnis 

Lissabon vorderer Umschlag 

Alcäntara 210/211 

Alfama 136/137 

Almada 269 

Avenida da Liberdade und Santana 160/161 

Avenidas Novas 168/169 

Bairro Alto 180/181 

Baixa 120/121 

Beiern und Ajuda 218/219 

Campo de Ourique und Amoreiras 192/193 

Cascais 252/253 

Estoril 250/251 

Mosteiro dos Jerönimos 223 

Mouraria und Graga 150/151 

Oceanärio 245 

Parque das Nagöes 242/243 

Sintra 260/261 

Westliche Altstadtviertel 202/203 

Ziele im Norden Lissabons 235 

Ziele im Osten Lissabons 241 

Zeichenerklärung für die Karten und Pläne 

Straße t Kirche •fSi Bushaltestelle 

Stadtrundgang r Schloss/Festung Metrostation 

• bebaute Fläche Turm Q Parkplatz 
iSjgai Grünanlage Ist Museum + Krankenhaus 

• Gewässerfläche R Information Post 



Alles im Kasten 

Marques de Pombai - aufgeklärter Erneuerer 
und brutaler Diktator 21 

Nachtzug nach Lissabon 31 

Die etwas andere Tour - mit dem Fahrrad durch Lissabon 44 

Schwieriges Portugal für nachhaltig denkende Konsumenten 69 

0 Santo que traz noivas - der Heilige, der Bräute bringt 76 

Fußballfanatismus 77 

Fado - Lissabonner Volkslied und Weltkulturerbe 92 

Sicher im Atlantik baden 95 

Das Oster-Massaker 118 

Das Lissabonner Rathaus -
Geburtsort der portugiesischen Republik 123 

25. April 1974- Belagerung der Kaserne am Largo do Carmo 126 

Selten gesehene nächtliche Gäste auf der Burg 143 

Jose Saramago - kontroverser Literaturnobelpreisträger 147 

Mit der Straßenbahn 12 rund um den Burgberg 154 

Mister 5 Percent - Calouste Sarkis Gulbenkian 172 

Portugiesischer Stierkampf 176 

l'm late = Estou atrasad? 187 

Fernando Pessoa - obskur, verschroben, genial 196 

Maria Helena Vieira da Silva 197 

Gesalzene Strafe - Beco do Chäo Saigado 222 

Manuelinik - überbordender Architekturstil der Entdeckungen 229 

Sport Lisboa e Benfica - SLB 239 


