
Christopher Ryan und Cacilda Jethä 

S E X -
D I E  W A H R E  

G E S C H I C H T E  

Aus dem Amerikanischen 
von Birgit Herden 

Mit einem Vorwort 
zur deutschsprachigen Ausgabe 

von Ulrich Clement 

Klett-Cotta 



Inhalt 

Vorwort zur deutschsprachigen Ausgabe 11 
Vorwort: Eine Begegnung unter Primaten 13 
Einleitung: Schon wieder eine gut gemeinte Inquisition.... 16 

Ein paar Millionen Jahre auf wenigen Seiten 26 

TEIL I 
ÜBER DIE ENTSTEHUNG DER ARTEN 33 
1. Die Lehre von Yucatan 35 

Man ist, was man isst 36 
2. Was Darwin nicht über Sex wusste 41 

Das Fred-Feuerstein-Phänomen 48 
Was ist evolutionäre Psychologie und warum 
sollte sie uns interessieren? 53 
Lewis Henry Morgan 60 

3. Die Evolution menschlicher Sexualität -
das Standardnarrativ 64 
Wie Darwin Ihre Mutter beleidigt: 
Die trostlose Ökonomie der Sexualität 67 
Das Märchen von der schwachen weiblichen Libido 70 
Väterliche Investitionen 71 
»Gemischte Strategien« im Krieg der Geschlechter 74 
Ausgedehnte Paarungsbereitscha.fi und 
verborgener Eisprung 77 

4. Der Affe im Spiegel 81 
Primaten und die menschliche Natur 84 



8 Inhalt 

Zweifel am Schimpansen-Modell 87 
Auf der Suche nach unserem Primatenerbe 89 

TEIL II 
WOLLUST IM PARADIES 101 
5. Wer verlor was im Paradies? 103 

Rock 'n' Roll 106 
6. Wer sind deine Vater? 112 

Die Freuden von S.E.X. 115 
Die Vorteile der Promiskuität 121 
Die Anfänge bei den Bonobos 124 

7. Meine lieben Mütter 128 
Kernschmelze 133 

8. Der Schlamassel von Ehe, Partnerschaft und 
Monogamie 137 
Die Ehe als »Grundvoraussetzung« 
menschlichen Lebens 139 
Hurerei im Ehebett 143 

9. Genetische Vaterschaft: Das Standardnarrativ bröckelt.. 149 
Freie Liebe am Lugu-See 151 
Das angeblich unvermeidliche Patriarchat 157 
Monogame Pinguine? 160 

10. Eifersucht: Wie begehre ich meines Nächsten Weib?.... 164 
Nullsummen-Sex 167 
When a Man Loves a Woman 172 

TEIL III 
WIEWIRNICHTWAREN 177 
11. Der Reichtum der Natur 179 

Ein armseliges Leben? 184 
Die traurigen Millionäre 187 
Zufriedenheit »auf der untersten Stufe menschlicher 
Wesen« 191 

12. Das egoistische Mem 193 
Homo oeconomicus 194 



Inhalt 9 

Die Tragödie des Allgemeinguts 196 
Träume vom ewigen Fortschritt 200 
Die Ur-Überflussgesellschafl 201 
Steinzeitpolitik 204 

13. Der endlose Streit um prähistorische Kriege 211 
Der >blutrünstige< Professor Pinker 212 
Das geheimnisvolle Verschwinden der Margaret Power... 216 
Kriegsbeute ; 219 
Die napoleonische Invasion 
(Die Yanomamö-Kontroverse) 223 
Auf der Suche nach Hippie-Heuchelei und 
Bonobo-Brutalität 227 

14. Die Kurzlebigkeitslüge 230 
Wann beginnt das Leben? Wann endet es? 232 
Ist 80 das neue 30?. 235 
Zu Tode gestresst 239 
Eine naive Weltsicht? 241 

TEIL IV 
WAS UNSERE KÖRPER ERZÄHLEN 245 
15. Kleiner großer Mann 248 

In der Liebe und im Krieg der Spermien ist alles erlaubt.. 253 
16. Das wahre Maß des Mannes 259 

Steinzeitporno 265 
17. Manchmal ist ein Penis nur ein Penis 267 
18. Die Urgeschichte der O 279 

»Welch grauenvolle Überspanntheiten des Gemüts« 282 
Die Angst vor der Teufelszitze 288 
Eine Naturgewalt 290 

19. Wenn Frauen laut werden 292 
Weibliche Kopulationsrufe 292 
Die Macht der Kurven 296 
Noch mal? 299 



io Inhalt 

TEIL V 
MÄNNER STAMMEN AUS AFRIKA, FRAUEN AUCH 307 
20. Was Mona Lisa denkt 310 
21. Die Klage des Perversen 319 

Was sag' ich nur? 323 
Kelloggs Ratgeber für Kindesmisshandlungen 325 
Der Fluch des Calvin Coolidge 328 
Die Gefahren der Monotomie (= Monogamie + 
Monotonie) 333 
Noch ein paar Gründe, warum ich jemand 
Neues brauche (jemanden wie dich) .. 337 

22. Gemeinsam ins Ungewisse 343 
Farbe bekennen 349 
Die Hochzeit von Sonne und Mond 354 

Nachbemerkungen der Autoren 356 
Danksagungen 358 
Anmerkungen 361 
Quellen und weiterführende Literatur 397 


